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6th International Congress of Occupational Health Nursing (ICOHN24)

PROGRAMA CIENTIFICO

https://lwww.essv.ipv.pt/evento/icohn24/

Pré-Congresso

17 abril 2024
8:00-12:00 - Secretariado
Workshops
Horario
Modalidade TEMA DINAMIZADORES
9:00-13:00h 1.  Suporte Basico de Vida (com DAE) Mauro Mota | Manuel Cordeiro| Teresa Lopes
(Presencial) ESSV, Instituto Politécnico de Viseu
2. Bem-E Trabalho: Estratégi
9:00-12:00h em-Estar no Trabalho: Estratégias Sofia Campos
. Psicoldgicas para uma Vida Profissional . . X
(Presencial) , ESSV, Instituto Politécnico de Viseu
Saudavel
Antonio Sanchez | Teresa Kraus

10:00-12:00 . . L X . a .

N 3.  Apagar o Cigarro: entrevista motivacional Universidade de Cérdoba e ESSLei,

(a distancia) e L

Politécnico de Leiria
9:00-11:00 4.  Gestdo do stress e estratégias de coping Elisabete Borges | Cristina Queirés
(a distancia) no trabalho dos Enfermeiros ESEP e FPCEUP
- o ) ¢ Hermini Alice M la Palmeira
10:00-12:00 5.  Estratégias de avaliagdo de Risco Jc'yse ermmu:: Gon?es I. '|ce anuela Falmeirdao
(a distancia) Profissional em Enfermagem do Trabalho RS [l S e
g ESENfC e ULS Coimbra

10:00-13:00 6.  Educar para a saude em contexto laboral Margarida Abreu | Helena Loureiro

(a distancia) ESEP e ESSUA
14:00- 17:00h 7 Imobilizacio e Mobilizacio em Trauma Mauro Mota | Manuel Cordeiro| Teresa Lopes
(Presencial) ) ¢ s ESSV, Instituto Politécnico de Viseu
15:00- 17:00h 8.  Oficinas de inteligéncia emocional e saude Patricia Alves

(Presencial) mental positiva no trabalho ESSV, Instituto Politécnico de Viseu

Inscricdes on-line (As inscri¢cbes e respetivos pagamentos deverdo ser efetuados até ao
dia 11 de abril de 2024)

Prazo para envio dos resumos: até 08 de abril de 2024

Organizadores:

’ esep @ Escola Superior de POLITECNICO
~ —

Enfermagem de Coimbra oe LEIRIA
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Congresso - 18 abril 2024

8:00-10:30/ 14:00-15:00 - Secretariado
9:00- Comunicagoes livres (M1)
10:00 e e-posters
e comunicagdes
e simpdsios
10:00- Sessdo de Abertura
11:00 e Camara Municipal de Viseu
e Instituto Politécnico de Viseu
e DirecBes da ESSV, ESS-UA, ESEnfC, ESEP, ESSLei
e Valter Amorim, Presidente do Conselho Directivo Regional da Sec¢do Regional do Centro
da Ordem dos Enfermeiros
Pausa | Momento Publicitario
11:30-
12:30 Conferéncia 1 — A Agenda do Trabalho Digno e a Enfermagem do Trabalho
Moderagdo: José Herminio Gomes, ESEnfC
*  Perspetiva da Ordem dos Enfermeiros - Eugénia Alentejo (Ordem dos Enfermeiros)
®* Precariedade e Riscos entre os trabalhadores de servicos de limpeza - Isabel Dias
(Socidloga, Universidade do Porto)
Almogo livre
14:00-
15:30 Painel 1 - A Equipa na Saude Ocupacional
Moderagdo: Ana Andrade, ESSV
e Saude ocupacional: Equipa multidisciplinar - Fatima Ramalho (Enfermeira
Especialista Enfermagem Comunitaria e Enfermeira do Trabalho)
* Exposicdo a agentes quimicos (Materiais perigosos) pelos profissionais de saiide em
contexto hospitalar- Emilio Machado (Técnico Superior de Seguranga Hospitalar)
* Doengas Profissionais e Acidentes de Trabalho - Vitor Pinheiro (Médico do
Trabalho)
15:30-
17:00 Painel 2 - Desafios em Saude Ocupacional
Moderagao: Elisabete Borges, ESEP
* Perspetiva internacional da enfermagem ocupacional - Carlos Fernandez Pereira
(AEETGa) e Javier Gonzalez Caballero (Instituto Nacional de la Seguridad Social,
Bilbao)
* Notificagdo de doengas ocupacionais em ambiente hospitalar — Maria Helena
Mendonga de Araujo (Médica do Trabalho, Macapa/AP, Brasil)
* Promover o bem-estar fisico e psicossocial no trabalho através de pausas ativas —
Débora Rego (Enfermeira US| Sdo Miguel)
Pausa | Momento Publicitario
17:00- Comunicagées livres (M2)
18:00 e e-Posters
e Comunicagdes
e  Simpdsios

Organizadores:

’ esep @ Escola Superior de POLITECNICO
~ —

Enfermagem de Coimbra oe LEIRIA
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Congresso - 19 abril 2024

8:00-10:00 - Secretariado
9:00-10:00 Comunicagdes livres (M3)
* e-Posters
e Comunicagles
* Simposios
10:00-11:30
Painel 3 - Inteligéncia Emocional no Contexto de Trabalho: abordar o desafio com
seguran¢a
Moderagdo: Teresa Kraus, ESSLei
* Humanizagdo e lideranga nos ambientes de trabalho: histéria de vida de um
executivo - Maria José de Dios, Universidade de Vallodolid
e Gestdo inovadora: digitalizacdo e bem-estar no trabalho - Elisa Figueiredo e
Ermelinda Marques (Instituto Politécnico da Guarda)
® Proxima atualizacdo do Guia de Precaugbes de Isolamento em Ambientes de
Saude do CDC - Carmen Lameiro Vilarifio, Enfermera de Trabajo U.P.R.L. SERGAS
(Servicio Galego de Saude), Espanha
Pausa | Momento Publicitario
12:00-13:00
Painel 4 — Segurancga e saude no trabalho: medidas para o bem-estar do trabalhador
Moderagdo: Margarida Abreu, ESEP
*  Perspetiva juridica em Saude Ocupacional — Isabel Emidio (Juiza Presidente da
Comarca de Viseu)
*  Trabalho em seguranga — Carlos Dias (Presidente da Associagdo Portuguesa de
Seguranga - APSEI)
Almogo livre
14:30-16:00
Painel 5 — Teletrabalho com dignidade
Moderagédo: Helena Loureiro, ESSUA
e Teletrabalho e trabalho em plataformas digitais: riscos para a saude dos
enfermeiros - Emilia Telo (ACT)
* Inteligéncia artificial nos cuidados de saude - Angélica Baptista (Professora da
Escola de Saude Publica, Universidade de Fiocruz, Brasil)
e Desafios para o Futuro da Saude Ocupacional nas OrganizacGes de Saude -
Marlene Morais (Enfermeira Diretora, Pico, Agores)
Pausa | Momento Publicitario
16:30-17:00
Conferéncia 2 — Inovagao nos Locais de Trabalho
Moderagéo: Cldudia Chaves, ESSV
* InovacGes aplicadas a saude do trabalhador - Adriana Paz (Professora da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude Porto Alegre, Brasil)
17:00-18:00 Entrega de Prémios
Sessdo de encerramento e Passagem de testemunho

Organizadores:

’ esep @ Escola Superior de POLITECNICO
~ —

Enfermagem de Coimbra oe LEIRIA




