COMO TEM
SIDO LIDAR
COMA
SINDROME
POS-COVID A
PARTIR DE SUA
ATUACAO
PROFISSIONAL?

QUEREMOS OUVIR
SOBRE SUA
EXPERIENCIA.
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De acordo com a Organizacéao
Mundial da Saude, alguns sintomas
frequentes incluem:

GOSTARIAMOS DE CONVIDAR
VOCE PARA UMA ENTREVISTA DE
1 HORA E OUVIR SUA

EXPERIENCIA COM A SINDROME O _ _
POS-CQVID A PARTIR DE SUA ? Fadiga persistente
ATUACAO PROFISSIONAL. )

Estas entrevistas sdo parte de um estudo Q;

Dor no peito e falta de ar

sobre necessidades, barreiras e
oportunidades para melhorar o cuidado em

saude na sindrome pés-COVID no Rio de 9
Janeiro Dor.muso~ulare nas
% articulagoes

DO QUE SE TRATA ESTA PESQUISA? y

Nds queremos entender as Problemas de memoria,

experiéncias e necessidades de
salde de pessoas com "sindrome
p6s-COVID", também conhecida como
sequela p6s-COVID ou COVID Longa.

m Problemas do sono

Piora dos sintomas apds
esforco, dentre outros.
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O QUE E A SINDROME POS-COVID? h

A sindrome p6s-COVID pode se
desenvolver apés uma infecgao por
COVID-19. Esta condicdo pode afetar
qualguer um que tenha tido COVID-
19 e persiste por meses ou anos.

A sindrome p6s-COVID apresenta
uma variedade de sintomas que
podem afetar a vida diéaria.

com uma pesquisadora e gostariamos de ouvir
sobre:
« Sua opinido sobre o que estéa funcionando

bem e sobre oportunidades para melhorar os

cuidados a sindrome p6s-COVID no SUS;

« Qual 0o apoio necessario para superar as
barreiras para o cuidado de alta qualidade a
esses pacientes.

comunicacao e concentragao

Estamos te convidando para fazer uma entrevista



COMO EU CONSIGO MAIS
INFORMAGOES?

Vocé pode visitar o website da
pesquisa para obter informacodes
adicionais sobre o estudo e a
equipe de pesquisa e ter acesso a
recursos relevantes:

https://informe.ensp.fiocruz.br/
secoes/secao/45094

Essa pesquisa envolve uma
colaboracéao internacional com
pesquisadores da Harvard T.H.
Chan School of Public Health (EUA)
e a London School of Economics
(Reino Unido), sendo financiada
pela Escola Nacional de Saude
Publica da Fundacao Oswaldo Cruz
(ENSP/FIOCRUZ) e pelo Harvard
Lemann Brazil Research Fund. No
Brasil, o estudo é coordenado por
Margareth Cris6stomo Portela,
pesquisadora da ENSP/FIOCRUZ,
que esta trabalhando com uma
equipe de pesquisadoras.

Antes da entrevista, nossa equipe

de pesquisa irda conversar com vocé

para te informar sobre o projeto e
tirar qualquer duvida que vocé
possa ter. Se depois desta
conversa vocé decidir que prefere
ndo participar, ndo ha nenhum
problema. Vocé nao tera que dar
explicagcdes sobre sua decisao.
Vocé também é bem-vindo para

contatar um dos membros da nossa

equipe caso tenha alguma questao
sobre o estudo.

INFORMACOES
INSTITUCIONAIS

EMAIL: COVIDLONGA@ENSP.FIOCRUZ.BR

TELEFONES:

MARGARETH PORTELA - (21) 99767-0048

BARBARA CALDAS - (21) 98207-4041

PARA A LISTA COMPLETA DA EQUIPE DO ESTUDO, POR

FAVOR, VISITE O SITE:

https://informe.ensp.fiocruz.br/secoes/secao/45094.
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https://informe.ensp.fiocruz.br/secoes/secao/45094
https://informe.ensp.fiocruz.br/secoes/secao/45094

QUESTOES

FREQUENTES

POR QUE ESSA PESQUISA E
IMPORTANTE?

Estas entrevistas sdo parte de um
estudo chamado "Cuidado de Saude
a COVID Longa: necessidades,
barreiras e oportunidades no
Municipio do Rio de Janeiro". A
sindrome p6s-COVID é real, e
milhdes de pessoas no Brasil podem
estar sendo afetadas. Entretanto,
ainda ha poucos dados sobre como
esta condicdo estd afetando os
brasileiros e pouca orientagao para
os sistemas de saude.

O objetivo desta pesquisa é:

« Aumentar a consciéncia dos
impactos da sindrome pds-
COVID na vida das pessoas;

« Gerar recomendacdes para
melhorar os cuidados dentro do
SUS para pacientes com
sindrome p6s-COVID.

Compartilharemos os resultados
desta pesquisa com os
participantes do estudo, com
gerentes, profissionais e
gestores/formuladores de politica
da Secretaria Municipal de Saude
do Rio de Janeiro, e com outros
pesquisadores e comunidades
afetadas pela sindrome pés-COVID
no Brasil e no mundo.

POR QUE PARTICIPAR DESTA
PESQUISA?

Ao participar de uma entrevista, vocé
terd a oportunidade de compartilhar
sua experiéncia no planejamento,
implementacao ou prestacao de
cuidados de salde a covid longa e/ou
atendimento a pacientes que
necessitam de servicos para a
sindrome p6s-COVID. Queremos ouvir
sua opinido sobre o que esta
funcionando bem, oportunidades para
melhorar os cuidados a sindrome pds-
COVID no SUS, e o0 apoio necessario
para superar as barreiras para o
cuidado de alta qualidade a esses
pacientes.

As entrevistas seriam realizadas em
um horario e local que seja
conveniente para voceé.




QUEM PODE PARTICIPAR DE UMA
ENTREVISTA NESTA PESQUISA?

Um grupo de participantes das
entrevistas para este estudo é o de
gestores e clinicos do SUS
envolvidos no atendimento de
pessoas que possam ter sindrome
p6s-COVID.

Gostariamos de entrevistar
profissionais de saude do SUS,
como por exemplo:

« Profissionais que trabalham no
planejamento, implementacao ou
monitoramento do cuidado a
sindrome p6s-COVID no nivel
central da Secretaria Municipal
de Salde ou das Areas
Programaticas;
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. Gerentes e lideres clinicos em
clinicas de cuidado a sindrome
p6s-COVID;

. Gerentes e lideres clinicos em
clinicas de cuidado a pessoas
portadoras de deficiéncia;

. Gerentes e lideres clinicos em
unidades de atencao primaria a
salde com pacientes que podem
precisar de cuidados para a
sindrome p6s-COVID.

Caso vocé tenha alguma
consideracdo ou duvida sobre
acessibilidade, entre em contato
nossa equipe (informagdes
institucionais na segunda péagina).

ESTA PESQUISA FOI AVALIADA
PARA GARANTIR QUE ATENDE AOS
PADROES ETICOS?

Sim. Este estudo foi revisado e
aprovado pelos Comités de Etica
em Pesquisa da Escola Nacional
de Saude Publica da Fundacao
Oswaldo Cruz (ENSP/FIOCRUZ) e
da Secretaria Municipal de Saude
do Rio de Janeiro (SMS-RJ). 0
Comité é formado por um grupo
de pessoas cujo objetivo é
defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade e garantir
que os estudos atendam aos
padrdoes éticos exigidos para a
pesquisa.




