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Em busca do
arto normal

Campeds
mundiais de
cesariana,
brasileiras
ainda precisam
lutar para ter
sua vontade
respeitada.
Algumas
praticas na
assisténcia
obstétrica
fazem com que
mulheres sejam
submetidas a
intervencoes
desnecessarias

——
QUAIS SAO

Enfermeira obstetra* do Hospital Sofia
Feldman, do Hospital das Clinicas da UFMG e
primeira-secretdria da Associacdo Brasileira de
Obstetrizes e Enfermeiros Obstetras (Abenfo-
Nacional), Kelly Borgonove enumera quais sdo
as intervencées mais comuns e que interferem
no processo fisioldgico de dar a luz.

» Episiotomia

Corte que se faz entre a vagina e o anus para,
em tese, facilitar a saida do bebé durante o
parto, a episiotomia ndo deve ser realizada de
forma rotineira. Para se ter ideia de como a
prdtica é comum no Brasil, esse corte no
perineo da mulher é realizado em 53,5% dos
partos normais, frente & recomendacéo de
10% da OMS. “A realizagtio da episiotomia de
rotina foi propagada no inicio do século
passado. A ideia, defendida por alguns
profissionais mesmo nos dias atuais, é que o
procedimento preservaria o assoalho pélvico.
Essa alegactio, no entanto, ndo se sustenta,
visto que a prépria episiotomia é uma
‘lacerac@o’ de segundo grau. Em um grande
ndmero de partos, quando ndo realizada a
episiotomia, o que se constata sdo pequenas
laceracdes de melhor progndstico e até
mesmo perineos integros”, afirma Borgonove.

» Manobra de Kristeller

Proibida em alguns paises, o Manobra de
Kristeller ainda continua sendo realizada em
muites maternidades brasileiras. A técnica
consiste em utilizar forca fisica para empurrar
0 bebé para fora do Gtero. “Essa manobra
pode trazer graves consequéncias. Para a
parturiente, existe o risco de rotura e inversdo
uterina, que podem provocar hemorragias
graves, com risco de morte e descolamento
prematuro de placenta, entre outros. Para o
feto, pode haver lesdes de 6rgdos internos,
aumento da pressdo intracraniana, com
possibilidade de hemorragias e
cefalohematoma ou mesmo paralisia por
les@o dos nervos que controlam os
movimentos de méos, bragos e ombros”,
explica Borgonove. Em Belo Horizonte, foi
lancada, em outubro, a campanha ‘BH livre
deKristeller’,

» Jejum em trabalho de parto

Desde 1996, o Guia Prdtico de Assisténcia ao
Parto Normal da OMS jd recomendava a
ingestdo de fluidos durante o trabalho de
parto. “Ndo existem evidéncias cientificas
que indiquem que a ingestdo de alimentos
durante o trabalho de parto seja prejudicial.
Pelo contrdrio, a recomendag@o da OMS é
corroborada por evidéncias atuais, que
demonstram que pode trazer beneficios. O
jejum era empregado e obrigatério com a
justificativa de que se a mulher precisasse de
uma cirurgia haveria risco maior devido &
anestesia, alegacGo sem embasamento
cientifico”, esclarece a enfermeira obstetra.

Vaieria MENDES

Deborah Secco quer um parto nor-
mal. Grévida de Maria Flor, a previsao é
que a garotinha venha ao mundo em
dezembro. Em entrevista ao programa
de Serginho Groisman, a atriz frisou a
importancia de a mulher estar bem in-
formada para que possa valer a sua
vontade. Isso porque, no Brasil, ainda é
preciso lutar para que os bebés nao nas-
¢am de uma cirurgia. Ela nao € a pri-
meira famosa a se manifestar publica-
mente sobre a escolha da viade partoe
sua declaraao evidenciaaimportancia
de mulheres apoiarem mulheres quan-
do oassunto ¢ parir.

Acesariana estd tao intrincada a cul-
tura do nascimento no pais que se es-
quecem os Tiscos que esse procedimen-
to cirtrgico representa paraa mae e pa-
ra o bebé. Além de triplicar o risco de
morte materna, temos uma taxa de
prematuridade de 12,5% que, segundo
a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), coloca o Brasil no mesmo pata-
mar dos paises de baixa renda.

A cesdrea € tao banalizada por aqui
que se associa a cirurgia a ideia de par-
to moderno e controlado. Em contra-
partida, o parto normal € visto como
uma experiéncia dolorosa e primitiva.
E, no pais campeao mundial de cesaria-
nas, Vemos esse contrassenso represen-
tado em um produto cultural de gran-
de audiéncia e penetracao nos lares das
brasileiras. Pesquisa de autoria de Clai-
re Stanton, uma parceria entre a Uni-
versidade de Sao Paulo (USP) e a Prince-
ton University, nos Estados Unidos,
analisou 33 cenas de parto de novelas
exibidas no periodo de 1990 a 2014 e
constatou exatamente isso: enquanto
asmulheres que dao aluz de parto nor-
mal sofrem de dor com a experiéncia,
aquelas que tém sete camadas do ab-
domen cortadas e o bebé retirado do

» Ocitocina sintética

Aocitocina sintética - hormanio que acelera as
contragdes durante o trabalho de parto - € uma
medicagiio que também deve ser prescrita apenas.
quando hd indicagéio, “Utilizada em clgumas
condicGes especificas, é um recurso para mulheres.
que precisam induzir o trabalho de parto por
algum motivo clinico, como corrigir distocias de
progressdo do trabalho de parto ou ser usada em
casos de i i

1tero por um médico aparecemn em
cena tranquilas e sorridentes.

Diante desse cendrio, palavras co-
mo autonomia e empoderamento
nunca fizeram tanto parte do voca-
buldrio feminino quando a pauta é
partonoBrasil. Sejam elas usadas por
famosas, em emissoras de televisao
de grande audiéncia, blogueiras in-
fluentes ou anonimas nas redes so-
ciais, aluta é para que cada mulher
tenha o direito de escolha da via de
parto e que essa escolha esteja sus-
tentada por evidéncias cientificas.

Apresidente da Associacao Arte-
mis, Raquel Marques, que esteve
em Belo Horizonte para 0 1° Semi-
ndrio Humanizacao do Nascimento
~Didlogos sobre a Assisténcia ao Par-
to, promovido pelo Instituto Pauline
Reichstul, afirma que “a ignorancia
deixaamulher completamente vulne-
ravel” e que “ainformacdo é a arma que
a mulher pode ter para garantir que
sua vontade seja respeitada”. No Brasil,
uma em cada quatro brasileiras ¢ viti-
ma de violéncia obstétrica e 70% das
mulheres iniciam a gestacao desejando
um parto normal, segundo a pesquisa
Nascer no Brasil, da Fiocruz. No entan-
to, ranking da OMS mostra que somos
o unico pais a ter mais da metade de to-
dos os nascimentos feitos por essa
cirurgia. A taxa de 53,7% ¢ trés vezes
maior do que a recomendada pela en-
tidade, de 15%.

EM PAUTA O movimento pela humani-
zagao do parto e nascimento nao é no-
v0,jd sdo quase 40 anos de engajamento
de mulheres e profissionais de saude,
mas 0assunto nuncaesteve taoem pau-
ta na sociedade brasileira. No entanto,
paraRaquel Marques, a mensagem ain-
dacircula predominantemente na clas-
se média e as solucoes propostas vém
sempre via consumo, com mulheres,

de parto - deambulando (caminhando) ou
outras posices verticais - ndo oferece maior
risco, promove uma maior satisfacdo da
mulher e estd associoda a uma menor
necessidade de anestesia e menor duragéio
do trabalho de parto”, explica.

» Rompimento da bolsa
Em algumas situacdes, de acordo com

Go, como
qualquer outro, deve ser discutido e acordada com
aparturiente”, pondera Borgovane. Usar a
ottocinasintétca de forma rotinei N
risco de taquissistolia (excesso de contracdes), que
pod ftar em dific de oxi o d
feto ou mesmo em rotura uterina.

» Posicdio ginecol6gica

Para Kelly Borgovane, a liberdade de posigdo
deve ser adotada e estimulada pela equipe
que assiste a mulher. “A ciéncia aponta que a
permisséo para a parturiente escolher a
posicto durante a primeira fase de trabalho

como no caso de inductio do
trabalho de parto, pode- se romper a bolsa
para desencadear as contracdes. No entanto,
ainda segundo a especialista, ndo existe
evidéncia cientificade que a amniotomia de
rotina e precoce acelere o trabalho de parto.

» Tricotomia

Raspar os pelos pubianos é uma prética
obsoleta, mas que ainda é realizada no Brasil.
“A OMS considera a tricotomia como prtica
prejudicial ou ineficaz. O protocolo estd muito
relacionado com a ritualistica que se criou em
torno do parto normal no hospital e com a
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mesmo com plano de satide, contratan-
do por foramédico, enfermeira obstetra
ouambos, além de doula, para tentar ga-
rantir um parto normal

Aluta para a reducao da taxa de ce-
sariana tem o apoio do Ministério da
Saude, com o projeto Rede Cegonha e,
mais recentemente, com as novas dire-
trizes da Agéncia Nacional de Satde
(ANS), como a obrigatoriedade do pre-

crenca de que seu uso rotineiro reduziria o
ndmero de infecces no puerpério, Porém, as
evidéncias atuais sdo insuficientes para apoiar
tal crenca, jG que revisdo sistemdtica recente
demonstrou que ndo houve diferenca em
morbidade febril ou infeccéo de ferida
perineal”, afirma Kelly Borgovane.

» Violéncia obstétrica

Ainda rechacada frequentemente pela
comunidade médica, em agosto deste ano, a
OMS mapeou tipos de violéncia obstétrica,
com o objetivo de identificar e prevenir essas
ocorréncias nos servigos de satde. Entre elas
estdo abuso fisico, sexual e verbal,
preconceito e discriminacio, ndo
cumprimento dos padrdes profissionais de
cuidado, mau relacionamento entre as
mulheres e os prestadores de servicos e
condices ruins do proprio sistema de satide.
A presidente da Associacdo Artemis, Raquel
Marques, diz que a ideia de violéncia
obstétrica estd geralmente atrelada a

enchimento do partograma, que mos-
traa evolugao do trabalho de partoe a
assinatura da gestante com o consenti-
mento para a cesariana eletiva (semin-
dicagao médica). Mas para melhorar a
experiéncia do parto e nascimento no
pais € necessdrio também discutir o ex-
cesso de intervengdes no parto normal,
muitas vezes desnecessarias e sem res-
paldo cientifico.
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violéncia fisica com procedimentos dolorosos,
sejam eles 0 excesso de exame de toque
durante o trabalho de parto ou a anestesia
da cesariana que no pegou.

» Midwife

0 interesse pela vida da realeza britdni
consequentemente, pela cobertura mif
em tempo real dos dois partos de Kate
Midleton trouxe para o Brasil a discusséo
sobre o papel do enfermeira obstetra no
cendrio do nascimento. Por Id, o termo usado
& midwife (parteira, em traducdo livre). O que
éimportante saber é que a enfermeira
obstetra é uma profissional tecnicamente
capacitada para prestar um cuidado seguro e
de qualidade as gestantes sem complicacdes.
"0 parto em gestacGes de baixo risco,
fisiologico, precisa de cuidado, que é a base
da nossa profissdo”, afirma Kelly Borgonove.

* A enfermeira obstetra tem seu exercicio
profissional garantido em lei no Brasil.
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