Propostas Campanha Rita Mattos

Um Cesteh forte, combativo e participativo

Nessa publicacdo, nossa campanha apresentara propostas para
as areas do Cesteh objetivando ampliar o debate e a
participacdo dos trabalhadores e das trabalhadoras. Sao
inumeros desafios! Ha tempos, estamos convivendo com
antigos problemas da relagdao saude, trabalho e ambiente e,
mais recentemente, com novas e delicadas situagdes trazidas
pelas mudancgas que flexibilizam as relagdes de trabalho, além
do crescimento dos empregos informais, tornando-os
importantes determinantes sociais de questdes de saude em
decorréncia da precarizacdo, das condicdes, dos baixos saldrios e nenhuma protecao
social.

Embora o pais tenha superado democraticamente tempos sombrios, ainda temos
tarefas consideraveis a serem tratadas. Estar mais perto dos movimentos populares e
das representagdes dos trabalhadores solidifica nossa missao e valores institucionais.
Assim, nossas propostas, aqui apresentadas, pretendem incrementar nossas a¢ées no
campo Saude-Trabalho-Ambiente.

SERVICOS

Tendo como missdo a elucidacdo diagndstica, a assisténcia e a vigilancia da salde, o
setor vem consolidando contribuicdes no desenvolvimento de pesquisas estratégicas e
integradoras e de desenvolvimento tecnoldgico na drea de Salde do Trabalhador e Meio
Ambiente. Atua também em atividades de formacao e capacitagdo de recursos humanos
para a rede publica do SUS por meio da participagcdao nos cursos de lato e stricto sensu
da ENSP, bem como no campo de pratica para a Residéncia Multiprofissional em Saude
do Trabalhador. Apesar de sua atuacdo e missdo estarem bem definidas, é
imprescindivel investir na melhoria dos servicos, garantindo, portanto, que o Cesteh
possa atuar mais vigorosamente como referéncia no campo da Saude-Trabalho-
Ambiente.

A Campanha Rita Mattos propoe:

e Implantar o Colegiado de Servigo com carater consultivo e de formulagao de
praticas desenvolvidas nos servicos de Ambulatério e Laboratério;
Estimular a participacdo nas proposicées de Ensino e Pesquisa do Cesteh;
Ampliar a articulagdo com movimentos populares, representa¢des sociais,
sindicatos, unidades da Fiocruz, universidades e centros nacionais que atuam na
Assisténcia e na Promocao da Saude, cujo foco do trabalho é a centralidade, na
busca do melhor agir voltado a Atencdo Integral a Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora;

e Priorizar ac6es de Garantia da Qualidade direcionada a certificacdo dos servicos;



e Buscar formas de ampliar o quadro de trabalhadores e especialidades para

otimizar a atuacdo voltada a Atencdo Integral a Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora;

Reunido com representantes
do Sintafrio - RJ

Laboratério de Toxicologia

O Laboratério vem desenvolvendo projetos sobre a Avaliagdo da Exposi¢ao Ocupacional

e Ambiental as Substancia Quimicas, atuando na prestacao de servigos, realizando

exames toxicolégicos de alta complexidade, além da formacgao de discentes ligados aos

Programas de Pds-Graduacdo da ENSP. Mas, ainda que um considerdvel parque

tecnolégico faca parte do setor, é fundamental investir em a¢des que valorizem sua

potencialidade.

A Campanha Rita Mattos propoe:

Apoiar e valorizar o Programa Nacional de Biomonitoramento Humano de
Substancias Quimicas e o Programa Nacional de Vigilancia da Qualidade da Agua
para Consumo Humano (Vigiagua);

Desenvolver projeto na busca de parcerias intra e interinstitucional para
habilitacdo como Laboratdrio de Referéncia Nacional em ST e SA;

Estimular a participacdo mais ampliada na Rede de Plataformas Tecnoldgicas da
Fiocruz (RPT 16 A e B);

Promover a discussdo sobre a participacdo do Laboratdrio como campo de
pratica para a Residéncia Multiprofissional em ST;

Desenvolver projeto para a implantacdo de Setor de Avaliacdo Epigenética
relacionada a exposicdo ocupacional e ambiental a substancias quimicas,
buscando parcerias intra e interinstitucional;



Ambulatdério em Saude do Trabalhador

Trata-se de um servigo de atendimento clinico multiprofissional que vem procurando

articular com trabalhadores e a sociedade para melhor enfrentar os problemas e as

doengas relacionadas ao mundo do trabalho. No entanto, ao longo dos anos,

particularmente apds a Pandemia de Covid-19, perdeu parte de seu pessoal — questdo
extremamente delicada que, a reboque, trouxe situacdes que impedem seu pleno
funcionamento. Assim, é necessdria a atencao especial para esses novos desafios que se

apresentam, bem como a melhoria em sua infraestrutura.

A Campanha Rita Mattos propoe:

Elaborar um portfélio, de forma participativa, em que sera possivel estabelecer um
plano de acdo voltado a assisténcia e vigilancia da saude dos trabalhadores
encaminhados pelos servigos publicos de Saude da rede do SUS, da CST/Nust dos
trabalhadores da Fiocruz, dos projetos de pesquisas integradores desenvolvidos no
Cesteh;

Elaborar um Plano de Comunicacdo objetivando dar visibilidade das atividades, acbes e

participacdes nas atividades de pesquisa estratégica e de desenvolvimento tecnolégico, e
de formacgdo e capacitacdo de recursos humanos para a rede publica do SUS;

Incentivar as atividades do Ambulatdrio como campo de pratica (preceptoria e tutoria)
para formacgao dos residentes na Residéncia Multiprofissional de Saude do
Trabalhador, ressaltando aimportdncia do setor na producdo de conhecimento e
acdo, além de exigir didlogo por meio da inser¢cdo em projetos de pesquisa
integradores em curso no Cesteh;

Apoiar de forma institucional as participagdes em comissdes. Dentre elas, a Comissdo
Interna de Seguranca do Paciente (CISP), Comissdo de Controle de Infecgdo em
Servigcos Ambulatoriais (CCISA), Comissdo de Prontuario Médico, dando publicidade as
acgoes.



Ensino

Integrado as diversas areas do Cesteh, o Ensino permeia sua atuacdo tendo como centralidade

o trabalho e suas relagcdes com saude e ambiente, além das transformacdes da sociedade
contemporanea. Possui tradicdo na formacao de especialistas em Saude do
Trabalhador e Ecologia Humana. Seu curso, considerado referéncia, é o mais
antigo do Brasil. Integra os programas de Pés-Graduacao em Saude Publica
e em Saude Publica e Meio Ambiente da ENSP, contribuindo para que
mestres e doutores qualificados desenvolvam pesquisas, como também na
formagao no campo da Saude-Trabalho-Ambiente.

A Campanha Rita Mattos propoe:

° Fortalecer o Programa Lato Sensu de Residéncia Multiprofissional apoiando a
formacdo de profissionais para atuarem na Rede Nacional de Atencdo Integral a
Saude do Trabalhador (Renast) e no Sistema Unico de Saude (SUS), estimulando a
participacdo de docentes e pesquisadores no campo, mantendo a concepcdo
pedagdgica nos quatro eixos ja definidos;

° Criar estratégias para a participacdo de profissionais médicos em Programas de
Residéncia por meio de discussdes com parceiros que tenham Programas de
Residéncia Médica, mantendo a concepgdo pedagdgica definida para a Residéncia
Multiprofissional;

° Buscar formas de enriquecer ainda mais a experiéncia, construindo novas
possibilidades de atuagdo para as/os residentes, que as/os conectem com os desafios
atuais vivenciados no campo voltados a producido de conhecimento, tal como pela
insercdo em projetos de pesquisa integradores em curso no Cesteh. Um
mapeamento das questdes tratadas nas pesquisas orientard caminhos para a
atuacdo. Outro ponto seria abrir campo de estagio em outras unidades da Fiocruz
que atuem em Assisténcia e Promogao de Saude, de modo a fortalecer o olhar para
a relagdo saude e trabalho nesses espacos;

° Criar calendario de seminarios integradores com os docentes dos Programas de
Saude Publica e Saude Publica e Meio Ambiente, estimulando, ainda, a participagdo
de alunos;

° Criar espaco de discussdo para construir uma nova formulagdo do curso de

especializacdo a luz das novas perspectivas no campo, ja refletindo os temas que
serdo abordados na 52 Conferéncia de Saude do Trabalhador, que ocorrerd em 2024;
° Estimular a formagdao permanente em Saude do Trabalhador para Movimentos
Sociais
e Trabalhadores. Essa formacdo representa importante instrumento que fomenta a
perspectiva critica sobre as situagdes concretas das relagdes entre salde, trabalho e
ambiente, tendo assim potencial para as transformagdes positivas nos modos de vida
e trabalho. Para tanto, é vital desenvolver estratégias de formacdo que sejam
direcionadas aos trabalhadores, trabalhadoras e movimentos sociais.



PESQUISA

Ha a necessidade premente de ampliar nossos sentidos voltados as questdes complexas,
promovendo circulacdes entre os saberes formalizados, os saberes da experiéncia, os
movimentos sociais e diferentes atores que possam contribuir com os debates e proposi¢des
direcionadas as possiveis transformagdes. A OMS estima 2 milhdes de mortes e 90 milhdes
de trabalhadores incapacitados. Essas estimativas sdo atribuidas ao trabalho. A Pandemia
de Covid-19 demonstrou que inimeros processos de trabalho como frigorificos, petrdleo e
gas foram impulsionadores e espalhadores da doenca.

RO BESANERO

O Cesteh, desde sua criagdo, cumpre o papel de discutir a relagdo
do trabalho com a salide em seus multiplos ambitos, priorizando
suas relagcdes com o ambiente. No compasso dessa tradicdo,
atualmente, temos que lidar com o alastramento da precarizagdo
do trabalho, perdas importantes de direitos sociais, trabalhistas e
previdenciarios, intensificacdo do trabalho, terceirizacao,
privatizacdo, aumento dos trabalhadores informais, desemprego,

trabalhadores/as por plataformas digitais e, ainda, as repercussdes
da Pandemia de Covid-19.
A Campanha Rita Mattos propoe:

° Promover semindrio objetivando amplo debate que abordard as Bases Tedrico-
Praticas de Formacado do Cesteh x Aspectos Contemporaneos e Politicas Publicas no
campo Saude-Trabalho-Ambiente. Uma comissao representativa sera proposta, bem
como a participacao de parceiros importantes. As deliberagdes realizadas nessa
ocasido irdo balizar eixos condutores das a¢des do Cesteh e servirdo de base para
construir um documento para a 52 Conferéncia Nacional de Saude do Trabalhador. A
proposta de realizagdo desse semindrio sera discutida, mas a ideia é realiza-lo ainda
no primeiro semestre de 2024;

° Criar espaco institucional, neste momento denominado Grupo de Estudos sobre
Salde Mental e Trabalho, que tenha carater de promover os didlogos, circulagbes e
producdo de conhecimento, envolvendo tanto as pesquisas desenvolvidas no Cesteh,
como também agregando outros centros de pesquisa, pesquisadores/as,
movimentos sociais, sindicatos, entre outros;

° Fortalecer articulagdes intra e interinstitucionais com objetivo de ampliar as redes
de pesquisa. Instituicdes como Desast/MSaude, DIESAT, DIEESSE, Fundacentro,

Universidades, INCA e centros de referéncias serdo priorizadas;

° Buscar agregar as Redes e Nucleos do Cesteh por meio da incorporacdo formal nos
Colegiados do centro;

° Fortalecer os Encontros do Cesteh, rediscutindo suas premissas;



° Elaborar um Plano de Comunicacdo para divulgar cientificamente, utilizando
linguagem de alcance popular, as pesquisas conduzidas no Cesteh por meio das redes
sociais ja existentes.

Por fim, agradeco a atencdo de todos e todas que, ao longo desse periodo, tem ouvido e
discutido nossas ideias e os convido a participar do processo que conduzird a um Cesteh forte,

combativo e participativo.

Abragos, Rita Mattos!




