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Elefantes selvagens terdo ‘refeitério’ na China
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‘} | trolar a frequéncia de uso da
méquina, nem a forma como

serd empregada.

Odesenvolvimentode an
tipsicoticos e antidepressi
vos eficientes fez sua popu-
laridade cair. Ao longo dos
anos, a técnica se moderni-
zou. Desde 2002, a terapiaé
regulamentada pelo Conse
lho Federal de Medicina, e
56 pode ser aplicada sob o
efeitodeanestesiae emsitu-
agdes especificas, como no
caso de depressao refratéria
a medicamentos e catato-
nia. Etambém indicada pa-
raalguns casos de gestantes
que sofrem com depressao,
jé que certos antidepressi-
vos podem prejudicar o de-
senvolvimento da crianga.

Cada sessao de eletrocho-
que dura cercade umahora.
A corrente elétrica é aplica
daatravés de eletrodos pos-
tos em contatocom ocranio
da pessoa por um periodo
em torno de 30 e 45 segun-
dos. Adormecido, o pacien
te ndo esboga reagio. O cus
to de uma sessao pode che
garaR$ 1mil.

VAIA SUPERADA

Segundo Rigonatti, aima-
gem ruim da ECT vem de-
saparecendo. Ele préprio
jd chegou aservaiado du
rante um congressodesai-
demental:

Rigonatti o

licad: ient atécnica, psiquiatra che aser vaiado em (d

— Hoje, mais profissionais

X recorrem ao tratamento, e o
niimero de pacientes cresce,
embora de forma lenta.

O mecanismo de acio da

Eletrochoque ganha popularidade,

mas médicos pedem moderacgdo

RATAELCISCATI des cotidianassetornaram pe-  Palmira fariasua 15
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CT, no entanto, continua
desconhecido. Oscientistas
acreditam que a corrente
elétrica promove uma espé-
cie de reativagio dos neuré-
nios em algumas regioes do
cérebro. A inatividade des
sas células pode estar asso-
ciadaa depressao.

— Durante a doenga, pode
acontecer a atrofia de algu-
mas regides do cérebro. A
ECT atua na modulagio da

apoiar a expansao do trata-  dopaciente. Atécnicafoiim-  atividade neuronal. Aideia é

Eza manhai de segunda-fei-
raeadonadecasa Palmi.
ra de Souza, de 69 anos, de
talhava, animada, seus pla-
nos paraa semana.

— Na quarta, eu ia voltar
para a hidrogindstica, mas
desisti. No §omingo fui a
igreja, encontrar amigos. Foi
6timo, porque sou muito ca
t6lica — disse, enquanto es.
perava sua vez de ser atendi-
da no servigo de eletrocon-
vulsoterapia do Hospital das
Clinicas (HC) em Sdo Paulo.

Para Palmira, essas ativida-

quenas conquistas. Nos Glti
mos dois anos, ela enfrentara
uma depressio severa, paraa
qual os remédios ndo surtiram
efeitos, e que culminara num
periodo de internagao.

A eletroconvulsoterapia
(ECT) — antigamente co-
nhecida como tratamento
de eletrochoque — foi a al-
ternativa encontrada pelos
médicos para tratar de uma
paciente que naodavasinais
de melhora. A técnica con:
siste em usar uma corrente
elétricaque percorre o cére-
bro para induzir uma con-
vulsdo. Naquela manha,

Esperavaque fosse atiltima.
Polémica desde a sua cria-
¢do —até hoje é associada a
maus tratos e situacées de tor-
tura —, a ECT voltou ao cen-
tro do debate sobre satide
mental no Brasilem fevereiro,
quando uma nota técnica do
Departamento de  Satde
Mental do Ministério da Sau-
deafirmouqueapastadeveria
disponibilizar “o melhor apa-
rato terapéutico para a popu
lagao. Como exemplo, a ele-
troconvulsoterapia (ECT)”.
Paramuitos especialistas, a
afirmagio soou como uma
disposigio do governo em

mento, um ponto controver-
s0. A ideia causa estranha-
mento mesmo entre defen-
sores da técnica.

— Nao hd como expandir
demais. Esse é um servico ca-
10, e que exige o trabalho de
uma equipe multiprofissio-
nal —explicao psiquiatra Sér-
gio Rigonatti, que coordena o
servicodo HC de Sdo Paulo.

AECT foi criada na Italia,
nos anos 1930, pelo médico
Ugo Cerletti. Ele percebeu,
ao tratar de um rapaz.com es-
quizofrenia, que a convulsio
provocada pela eletricidade
melhoravaoquadrodesaude

portadaparaoBrasilnadéca-
da seguinte. A época, era
aplicada sem anestesia, e po-
dia ser brutal: hd relatos de
pacientes que sofreram fra
turas, decorrentes de con-
vulsdes violentas.
—Nosgrandes hospitais psi-
uiatricos brasileiros, a ECT
?01 usada em pessoas sem indi-
cagdo para o tratamento, co-
mo forma de aquietar pacien-
tes mais agitados — destaca
Paulo Amarante, pesquisador
da Fundagdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz), que teme que a téc-
nica sejausada para controle e
punicio. —Naohd como con-

fazer o sistema nervoso vol-
tar a funcionar normalmen-
te—explicao psiquiatra Die-
go Tavares, especialista nas
terapias de neuromodula
¢do, grupo do qual a eletro-
convulsoterapia faz parte.

Procurado pelo GLOBO, o
Ministério da Satide ressal-
tou que a ECT nio faz parte
dos procedimentos cober-
tos pelo SUS, embora finan
cieacompra de aparelhos.
Anteriormente, afirmara

ue a nota técnica era um

ocumento interno, e que
assuntosaliabordadosestio
em discussdo pela pasta.
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Aprender como
terraplanismo

Esté disponivel no Netflix o documentério
“A Terra é Plana’, que merece ser visto por
educadores e por todos os que se preocupam
comoataque crescente, em plenoséculo XX,
ao pensamento cientifico. O mérito maior do
filme é que seu principal objetivo ndoéridicu-
larizar personagens que acreditam numa teo
ria bizarra, mas sim entender as razoes que le-
vam um grupo de pessoas a contestar um co
nhecimento cientifico tao consolidado quan-
tooformato esférico do planeta.

Uma das caracteristicas dos personagens
dodocumentario é que ndosioignorantes no
sentido original da palavra. Nenhum deles é
astrénomo, mas tiveram aulas de ciéncias na
escola (um dos retratados é inclusive enge-
nheiro), se formaram, e vivem suasvidas nor
mais. Em comum a eles esté o fato de terem
maior propensdo a acreditar em teorias da
conspiragdo, como, por exemplo, as de que o
11de Setembro, aviagem do HomemaLuaou
o Holocausto sao farsas. Alguns ganharam
certo status de celebridade ao exporem suas
ideias no YouTube, em videos que siovistos
hoje pormilhdes de pessoas.

Um dos fenémenos psicolégicos citados por
cientistas para explicar por que pessoas sem es-
pecializagdo mim assunto se julgam mais capa-
zesdoqueespecialistas éoefeito Dunning Kru-
ger. Num estudo publicadoem 1999, 0s pesqui
sadores Justin Kruger e David Dunning ambos
da Universidade Cornell, aplicaram testes de
variados temas e depois pediram aos partici-
pantes para estimarem seu desempenho nos
exames em comparagao com amédia.

Os autores confirmaram primeiro que te
mos a tendéncia de superestimar nossa habi
lidade ou conhecimento sobre algum assun-
to. Mas essa superioridade ilusoria foi muito

maior entre os individuos de pior desempe-
nhonos testes. Paraos pesquisadores, isso faz
com que essas pessoas tenham mais dificul
dade deadmitirsuaincompeténcianoassun-
to, levando-as a fazer escolhas ruins a partir
de conclusdes proprias equivocadas, descar-
tandoaopiniaoouevidénciaapresentada por
pessoas mais qualificadas. No outro extremo,
osautores identificaram que, quanto maior o
conhecimento, mais

A pior maneira conscientes sio as pes-
de combater soassobrealimitagaode
onegacionismo  suas habilidades.

éisolare Outro fenémeno ci-
ridicularizar tado ¢ o viés de confir-
esses grupos magao, ou seja, nossa

tendéncia de buscar
confirmaraquilo em que acreditamos e re
jeitar evidéncias, mesmo quando sélidas
que nao estejam em acordo com nossas
ideias pré-concebidas. E o filme mostra
também o quanto é dificil, pelo alto custo
social envolvido, pessoas mudarem de opi-
nido ou admitirem que estdo equivocadas
uma vez que fagam parte de um grupo que
comunga as mesmas crencas.
Os cientistas ouvidos no documentario de-
fendem quea pior maneirade combater onega-

cionismo ¢ isolar e ridicularizar esses grupos,
assumindo uma postura de arrogancia cientifi-
ca. “E dificil ndo olhar essas pessoas com des
prezo e concluir que o melhor jeito de fazé-las
mudar de opiniao é pela vergonha. E o mesmo
quedizer que se uma crianga nao entende uma
matéria, é culpa dela. Mas talvez vocé simples-
mente nio desenvolveu empatia suficiente pa-
raentender porque eles nio entendem’, afirma
ocientista Spiros Michalakis no filme.

O argumento central do documentario
ndo é alertar paraum suposto risco de o
terraplanismo passar a ser a explicagio
mais aceita pela maioria da populagio. A
questdo é que esses mesmos mecanismos
que levam pessoas aacreditarem numa te-
oria tio absurda também explicam por
quehd grupos com capacidade deinfluén
cia politica fazendo campanhas contra a
vacinagio de criangas, o ensino da teoria
daevolugdo, ou contestando a evidéncia
cientifica de que vivemos um processo de
aquecimentoglobalagravado pelo impac-
todaatividade humanana Terra.

N.da R:: Porum erro técnico. a coluna dasemana passa-
dano foi publicadano papel mas pode ser lida naintegra
nositedojornal.
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