
O  Q U E  É  A  S Í N D R O M E  P Ó S - C O V I D ?

A síndrome pós-COVID pode se

desenvolver  após uma infecção por

COVID-19.  Esta condição pode afetar

qualquer  um que tenha t ido COVID-

19 e  persiste por  meses ou anos.  

A  s índrome pós-COVID apresenta

uma var iedade de s intomas que

podem afetar  a  v ida d iár ia .

Você,  sua saúde e  v ida d iár ia ;

Seu uso de serviços de saúde do SUS

após sua internação por  COVID-19.

Estamos te convidando para  responder  a

um questionár io  por  te lefone ou

videochamada apl icado por  uma

entrevistadora e  gostar íamos de ouvir

sobre:

COMO TEM
SIDO SUA
VIDA E SAÚDE
APÓS A
INTERNAÇÃO
POR COVID-
19?
QUEREMOS OUVIR
SOBRE SUA
EXPERIÊNCIA.

De acordo com a Organização

Mundia l  da  Saúde,  a lguns  s intomas

frequentes  inc luem:  

Fadiga persistente

Dor  muscular  e  nas

art iculações

Dor  no peito  e  fa lta  de ar

Problemas de memória ,

comunicação e  concentração

Piora  dos s intomas após

esforço,  dentre outros.

Problemas do sono

D O  Q U E  S E  T R A T A  E S T A  P E S Q U I S A ?

Nós queremos entender  as

exper iências e  necessidades de

saúde de pessoas com "síndrome

pós-COVID" ,  também conhecida como

sequela  pós-COVID ou COVID Longa.

GOSTARÍAMOS DE CONVIDAR
VOCÊ PARA RESPONDER UM
QUESTIONÁRIO E OUVIR SOBRE
SUA SAÚDE APÓS SUA
INTERNAÇÃO POR COVID-19 
Estes questionários são parte de um estudo

sobre necessidades, barreiras e

oportunidades para melhorar o cuidado em

saúde na síndrome pós-COVID no Rio de

Janeiro



C O M O  E U  C O N S I G O  M A I S

I N F O R M A Ç Õ E S ?

Você pode v is itar  o  website da

pesquisa para  obter  informações

adic ionais  sobre o  estudo e  a

equipe de pesquisa e  ter  acesso a

recursos re levantes:

https://informe.ensp.fiocruz.br/

secoes/secao/45094

Essa pesquisa envolve uma

colaboração internacional  com

pesquisadores da Harvard T .H.

Chan School  of  Publ ic  Health  (EUA)

e a  London School  of  Economics

(Reino Unido) ,  sendo f inanciada

pela  Escola  Nacional  de Saúde

Públ ica  da Fundação Oswaldo Cruz

(ENSP/FIOCRUZ)  e  pelo  Harvard

Lemann Brazi l  Research Fund.  No

Brasi l ,  o  estudo é  coordenado por  

 Margareth Cr isóstomo Portela ,

pesquisadora da ENSP/FIOCRUZ,

que está trabalhando com uma

equipe de pesquisadoras.  

INFORMAÇÕES
INSTITUCIONAIS

E M A I L :  C O V I D L O N G A @ E N S P . F I O C R U Z . B R

T E L E F O N E S :  

M A R G A R E T H  P O R T E L A  -  ( 2 1 )  9 9 7 6 7 - 0 0 4 8

S H E Y L A  L I M A  -  ( 2 1 )  9 9 1 2 4 - 6 0 5 9

M I C H E L L E  B E R N A R D I N O  -  ( 2 1 )  9 9 3 5 7 - 8 4 0 7

P A R A  A  L I S T A  C O M P L E T A  D A  E Q U I P E  D O  E S T U D O ,  P O R

F A V O R ,  V I S I T E  O  S I T E :

ht tp s:// inform e.ens p .f io cruz .br/s ec oe s/se c ao/450 9 4.

B R E N D A  S A B A I N E

Antes de marcar  ou responder  ao

questionár io ,  nossa equipe de

pesquisa i rá  contatar  você para  te

informar  sobre o  projeto e  t i rar

qualquer  dúvida que você possa ter .

Se depois  desta conversa você

decidir  que prefere não part ic ipar ,

não há nenhum problema.  Você não

terá que dar  expl icações sobre sua

decisão.  

Você também é bem-vindo para

contatar  um dos membros da nossa

equipe caso tenha a lguma questão

sobre o  estudo.

M A R G A R E T H  P O R T E L A

B Á R B A R A  C A L D A S

S H E Y L A  L I M A

G A B R I E L A  O L I V E I R A

N A T A L I E  B A G I N S K I

EQUIPE DE
PESQUISA

M I C H E L L E  B E R N A R D I N O

C A R L A  A N D R A D E

R E N E  R O D R I G U E S

https://informe.ensp.fiocruz.br/secoes/secao/45094
https://informe.ensp.fiocruz.br/secoes/secao/45094


P O R  Q U E  E S S A  P E S Q U I S A  É

I M P O R T A N T E ?

Estes questionár ios são parte de

um estudo chamado "Cuidado de

Saúde à  COVID Longa:

necessidades,  barreiras e

oportunidades no Municíp io  do Rio

de Janeiro" .  A  s índrome pós-COVID

é real ,  e  mi lhões de pessoas no

Brasi l  podem estar  sendo afetadas.

Entretanto,  a inda há poucos dados

sobre como esta condição está

afetando os brasi le i ros e  pouca

or ientação para  os s istemas de

saúde.  

P O R  Q U E  F U I  C O N T A T A D O ( A )  P E L A

E Q U I P E  D E  P E S Q U I S A ?

A equipe de pesquisa entrou em

contato com você porque você foi

selecionado dentre um grupo de

pacientes que foram hospital izados

para o  tratamento da COVID-19 no

SUS,  no Rio  de Janeiro .  Você está

sendo convidado a  part ic ipar  do

estudo e  pode escolher  se quer  ou

não part ic ipar .

QUESTÕES
FREQUENTES

Compart i lharemos os resultados

desta pesquisa com os

part ic ipantes do estudo,  com

gerentes,  prof issionais  e

gestores/formuladores de pol ít ica

da Secretar ia  Municipal  de Saúde

do Rio  de Janeiro ,  e  com outros

pesquisadores e  comunidades

afetadas pela  s índrome pós-COVID

no Brasi l  e  no mundo.

Aumentar  a  consciência  dos

impactos da s índrome pós-

COVID na v ida das pessoas;

Gerar  recomendações para

melhorar  os cuidados dentro do

SUS para  pacientes com

síndrome pós-COVID.

O objet ivo desta pesquisa é :



Caso você tenha a lguma

consideração ou dúvida sobre

acessibi l idade,  entre em contato

nossa equipe ( informações

inst itucionais  na segunda página) .

T E N H O  S I N T O M A S  Q U E  T O R N A M

D I F Í C I L  P R A  M I M  T E R  C O N V E R S A S

L O N G A S  -  P O S S O  P A R T I C I P A R  

 M E S M O  A S S I M ?

A sua part ic ipação pode ser

agendada.

O questionár io  pode ser  d iv id ido

em partes curtas a  serem

respondidas em múlt ip las

rodadas;

Caso não se s inta  bem durante a

sua part ic ipação,  você pode

interromper  a  entrevista e

reagendá- la .

Você pode designar  uma pessoa

para te  a judar  a  responder  ao

questionár io ,  como,  por

exemplo,  um fami l iar  ou cônjuge.

Sim.  Nós sabemos que pessoas que

vivem com a s índrome pós-COVID

podem enfrentar  s intomas que

dif icultam a  real ização de uma

entrevista.  Por  isso,  podemos

organizar  a  entrevista de acordo

com as suas necessidades,  por

exemplo:

E S T A  P E S Q U I S A  F O I  A V A L I A D A

P A R A  G A R A N T I R  Q U E  A T E N D E  A O S

P A D R Õ E S  É T I C O S ?

Sim.  Este estudo foi  revisado e

aprovado pelos Comitês de Ét ica

em Pesquisa da Escola  Nacional

de Saúde Públ ica  da Fundação

Oswaldo Cruz (ENSP/FIOCRUZ)  e

da Secretar ia  Municipal  de Saúde

do Rio  de Janeiro  (SMS-RJ) .  O

Comitê é  formado por  um grupo

de pessoas cujo  objet ivo é

defender  os interesses dos

part ic ipantes da pesquisa em sua

integr idade e  d ignidade e  garant i r

que os estudos atendam aos

padrões ét icos exig idos para  a

pesquisa.

O  Q U E  A C O N T E C E  S E  E U  E S C O L H E R

P A R T I C I P A R  D A  P E S Q U I S A ?

Você responderá a  um questionár io

por  telefone ou v ideochamada,

apl icado por  um entrevistador  que

irá  te  guiar  nas perguntas e  opções

de resposta.  Caso você tenha

sintomas pós-COVID,  será

convidado a  responder  ao

questionár io  mais  de uma vez.

Também perguntaremos se você

nos permite o  acesso e  uso nesta

pesquisa das informações sobre

tratamentos que você recebeu

durante sua internação hospitalar

por  COVID-19.  

Sua identidade permanecerá

anônima em toda e  qualquer

disseminação dos resultados de

pesquisa.


