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QUADROS RESUMO – BRASIL 
TRABALHADORES INVISÍVEIS DA SAÚDE 

PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO % 

Categoria Profissional (20.531) 

 Técnico/Auxiliar de Enfermagem 
 Técnico/Auxiliar de Saúde Bucal/Prótese dentária 
 Técnico/Auxiliar de Farmácia, de Hemoterapia ou 

Hematologia, de Análises Clínicas, de Laboratório, 
Citopatologia e Imunobiológica 

 Técnico/Auxiliar de Radiologia 
 Técnico em Imobilizações Ortopédicas/Gesseiro 
 Técnico em Segurança do Trabalho 
 Agente de Saúde (ACS, ACE, Visitador Sanitário e afins) 
 Agentes Indígena de Saúde/Saneamento 
 Maqueiro 
 Condutor de ambulância 
 Sepultadores/Pessoal de agências funerárias e cemitérios 
 Pessoal de cozinha hospitalar 
 Pessoal de atividades administrativas e afins 
 Pessoal de atividades operacionais 
 Pessoal de limpeza e conservação 
 Pessoal de manutenção geral 

Sexo 
Masculino 25,6 
Feminino 72,5 

Faixa etária 
Até 35 anos 32,9 
36-50 anos 50,3 

Cor ou raça 
Branca 36,6 
Preta + Parda 59,1 

Nível de escolaridade 

Primeiro grau incompleto 1,3 
Primeiro grau completo 2,1 
Segundo grau incompleto 2,6 
Segundo grau completo 43,1 
Nível superior incompleto 17,8 
Nível superior completo 29,9 

Fonte: Pesquisa "Os trabalhadores invisíveis da saúde: condições de trabalho e saúde mental no contexto da Covid-19 
no Brasil" – ENSP - CEE/FIOCRUZ, 2020/2021.  
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INSERÇÃO NO MUNDO DO TRABALHO % 

Região de atuação profissional 

Norte 12,1 
Nordeste 31,9 
Sudeste 28,9 
Sul 15,4 
Centro-Oeste 8,2 

Deslocamento para o trabalho 
Transporte público 23,0 
Transporte alternativo (carona, carro/moto, 
Uber/Mototáxi, bicicleta, a pé etc.) 

72,9 

Tipo do estabelecimento de 
atuação 

Hospital público + APS 56,6 
Hospital privado 10,7 
Autônomos (pessoa física e jurídica/cooperado) 2,6 

Outro emprego/atividade Sim 25,6 

Jornada de trabalho (total de horas 
semanais) 

Até 60 horas 85,5 

Excesso de trabalho Sim 50,9 
CONDIÇÕES DE TRABALHO % 

Sentimento de proteção no 
Trabalho contra à Covid-19 

Não 52,9 

Motivos 

 Medo generalizado de se contaminar, medo da morte 

 Falta, escassez e inadequação do uso de EPIs, ausência de 
testagem, precariedade do trabalho 

 Estruturas e Infraestruturas inadequadas, impróprias e 
precárias para o trabalho 

Violência/Discriminação durante a 
pandemia 

Sim 35,5 

Local da violência 
No trabalho 36,2 
No trajeto casa/trabalho/casa 31,5 
Na vizinhança 32,4 

SAÚDE E VIDA PROFISSIONAL % 
Fator de risco/Comorbidade/Doença 
pré-existente 

Sim 23,9 

Tipo de Fator de 
risco/Comorbidade/Doença pré-
existente 

 Hipertensão 31,9 

 Obesidade 15,1 

 Doenças pulmonares 12,2 

 Depressão/Ansiedade 11,7 

 Diabetes 10,4 

Alteração significativa na sua vida 
cotidiana 

 Perturbação do sono, como insônia ou hipersonia 
 Irritabilidade/Choro frequente/Dores e Distúrbios em geral 
 Cansaço extremo/Incapacidade de relaxar/Estresse 

Fonte: Pesquisa "Os trabalhadores invisíveis da saúde: condições de trabalho e saúde mental no contexto da Covid-19 
no Brasil" – ENSP - CEE/FIOCRUZ, 2020/2021.  
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SAÚDE E VIDA PROFISSIONAL % 
Contaminação por coronavírus Sim 41,0 

Apoio/Suporte emocional 
Amigos/Familiares 40,4 
Apoio espiritual 26,8 
Apoio com profissionais de saúde mental 10,1 

Apoio institucional Sim 28,9 
TRABALHO PRECÁRIO/PRECARIEDADE DO TRABALHO 

 Vínculos precários 
 Terceirização 
 Salários insuficientes, exigindo complemento de renda com bicos 
 Estrutura e infraestrutura de trabalho precária, inadequada e imprópria 
 Falta e/ou escassez de Equipamento de Proteção Individual (EPIs) 
 Desproteção no trabalho 

Fonte: Pesquisa "Os trabalhadores invisíveis da saúde: condições de trabalho e saúde mental no contexto da Covid-19 
no Brasil" – ENSP - CEE/FIOCRUZ, 2020/2021. 

 


