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TABACO: UM OUTRO LADO NEGRO

Recomeco. Irio Blank Harntwig com a:

Cadeia de producio. Diversos membros da familia Podewils trabalham em estufa onde secam e classificam fumo em Séo Lourengo do Sul (RS): quase todos relatam sintomas da doenga do tabaco verde, como enjoo, vémito, tremor e fraqueza

FOTOS DE ANTONIO SCORZA

s ovelhas que cria: ele teve depressao, pressio alta e problemas cardiacos

A PONTA ESQUECIDA DA
INDUSTRIA DO CIGARRO

Produtores de fumo sofrem com doencas fisicas e psiquicas que estudos atribuem ao contato
com as folhas; s6 no Sul, 160 mil familias vivem da ‘commodity’, cuja exportacao o Brasil lidera

FLAVIA MILHORANCE
Enviada especial
flavia.milhorance@oglobo.com.br

-SAO LOURENGO DO SUL, Rs- A 200 quildmetros ao
Sul de Porto Alegre, as rodovias sdo corta-
das por estradas de terra que levam a ce-
nérios bucdlicos, onde pastagens sdo de
um verde vivo, pés de péssego estao flori-
dos como cerejeiras, e vacas e ovelhas se
confortam sob o sol do inverno. Se seguir-
mos pelos caminhos empoeirados, sur-
gem grandes galpoes de tijolos. Sao estu-
fas que indicam que a atividade ali ¢ o fu-
mo. Aproximando-nos, encontramos fa-
milias de agricultores que, em geral, apa-
rentam mais idade do que tém. E contam
histéria similar: depois de dias intensos de
colheita, sofrem enjoo, vomito, dor de ca-
beca, tremor, fraqueza. O que, antes, acre-
ditavam ser o desgaste do trabalho pesa-
do, hoje sabem que ¢ intoxicacdo por ni-
cotina. Nao € s o cigarro, alvo de bem-su-
cedido cerco nas ultimas décadas, que faz
mal, mas também o contato da pele do fu-
micultor com a folha molhada do tabaco.

A chamada doenca do tabaco verde, ja
descrita em estudos cientificos, ocorre
principalmente no periodo da colheita,
quando agricultores carregam nos bragos
as folhas imidas, seja por suor, orvalho ou
chuva. A nicotina é uma molécula soltvel,
por isso a 4gua aumenta sua absorcao. As
concentragdes de cotinina (derivado for-
mado apdés a entrada no corpo) nesses tra-
balhadores sdo altas. Um fumante tem ni-
veis acima de 50 ng/ml. Testes de urina re-
alizados pela Secretaria de Vigilancia em
Satide do Ministério da Satide mostraram

Numeros

380

NANOGRAMAS POR
MILILITRO DE SANGUE

E o indice de um derivado da
nicotina encontradoem
produtores de fumo nao
tabagistas, segundoum
estudo. Fumantes frequentes
tém bem menos: cerca de 50
ng/ml. Fumicultores
tabagistas chegam a atingir
800 ng/ml.

706 MIL

TONELADAS

E a produgao anual de fumo no
Brasil, 90% dos quais vém do
Sul. O pais é 0 segundo maior
produtor e 0 maior exportador.

11KG

DE AGROTOXICOS

POR HECTARE

Eamédia empregada nessa
cultura, segundo o sindicato
dainddstria. Estudode 2011
estimou o indiceem 2,2 kg.

que agricultores ndo fumantes com sinto-
mas da doenca tinham niveis entre 68 e
380 ng/ml. Se fumavam, os indices salta-
vam para 180 a 800 ng/ml. Os efeitos de
longo prazo ainda nao estdo claros, mas,
segundo o ministério, podem aparecer
problemas como cancer, doenca pulmo-
nar obstrutiva cronica e cardiopatias.

— Sempre ajudei na plantacao e, depois
da colheita, ficava zonza. Via minha mae,
meu irmao, minha tia na mesma situacao,
com a cara palida, vomitando. Ficava apa-
vorada — conta Géssica Podewils, que ho-
je trabalha no Centro de Apoio ao Peque-
no Agricultor (Capa), assistindo familias
que querem parar de plantar tabaco.

A jovem de 20 anos integra uma familia
da zona rural de Sao Lourenco do Sul (RS).
Sao oito pessoas, todas agricultoras, inclu-
indo a avd Zeli Maria. S6 o pai, Ronei, nao
se queixou do desconforto. O Brasil é o
maior exportador e o segundo maior pro-
dutor de tabaco do mundo, com 706 mil
toneladas anuais — 90% das quais vém do
Sul, numa cultura espalhada por 756 mu-
nicipios e a cargo de 160 mil familias.

Sao cerca de dez industrias, em geral
transnacionais, nos trés estados do Sul.
Produzem cigarro ou enviam folhas ao ex-
terior e implementaram um sistema base-
ado na agricultora familiar. Participam de
todo o ciclo, com financiamento de insu-
mos, assisténcia técnica e compra da safra.

A producéo de tabaco no Sul remonta
ao inicio do século XX. E, na década de
1990, as grandes empresa migraram de
paises do Norte para se estabelecer por
aqui, onde encontraram clima e agriculto-
res adequados e custos mais vantajosos.

Presidente do Sindicato Interestadual da
Industria do Tabaco (SindiTabaco), Iro
Schiinke alega que a intoxicacdo nao ocor-
reria se os agricultores usassem equipa-
mentos de protecao:

— Quando soubemos da doenga, ha
uns cinco anos, contratamos um especia-
lista para desenvolver uma vestimenta de
protecao. Depois, outra empresa consta-
tou nela 98% de eficiéncia. Ela é oferecida
a preco de custo. Estd comprovado que
quem a usa ndo tem problema.

POUCO USO DA ROUPA DE PROTECAO

Um estudo da Universidade Federal de
Pelotas (RS) publicado este ano na revista
“American Journal of Industrial Medicine”
contesta o que ele diz: “O uso de vestuario
de protecdo nao garantiu efeito contra a
doencga (...) No Brasil, o controle de quali-
dade do vestudrio de protecao é fraco. De-
pois de terem sido lavadas apenas algu-
mas vezes, (as roupas) perdem sua efica-
cia” Na familia de Géssica, todos a usam.
Mas a maioria das outras, nao.

— A colheita € no verao, entdao nao tem
como aguentar aquela roupa debaixo de
sol forte o dia todo — diz Lauro Leitzke. —
A pressao cai, d4 vomito, tontura. Toda vez
é amesma coisa. Mas fazer o qué, se a gen-
te estd endividado e tem que se sustentar?

O mesmo estudo também estimou a
prevaléncia da doenca em 6,6% entre os
homens e 11,9% nas mulheres no Sul. Ou-
tra pesquisa do mesmo grupo publicada
este ano na “NeuroToxicology” trata do
risco de esses agricultores desenvolverem
disturbios psiquiatricos. Trabalhos anteri-
ores associaram a intoxicagao por agrotd-

xicos (comumente usados na producao de
tabaco) a depressdo, transtornos de hu-
mor e tentativas de suicidios. Agora os
pesquisadores reforcam a relacéo, além de
pregar que a intensa exposicio a nicotina
também traz prejuizos a satide mental.

[rio Blank Harntwig plantava tabaco
desde os 12 anos e parou ha trés, depois
do diagnéstico de depressao, pressao alta
e problemas cardiacos, assim como uma
divida de R$ 40 mil contraida com indus-
trias fumageiras. Tem 52 anos. Sua esposa,
Flora, 51 anos, e seus dois filhos de 20 e
poucos anos também trabalhavam na la-
voura. Todos safram. Sob lagrimas, frio diz
estar arrependido dos anos de plantio.

— Num dia de colheita, comecei a sentir
uma dor forte, e 0 médico disse que era o
coracdo. Eu ndo sabia que a nicotina fazia
mal — diz frio, hoje pedreiro e criador de
ovelhas que ja planta alimentos organicos.
— Achévamos que era preciso usar agro-
téxico. Vimos que € s6 cuidar da lavoura.

A quantidade de produtos quimicos até
caiu ao longo dos anos — de 5,5 quilos por
hectare, em 1990, para 2,2 quilos em 2011,
estimam pesquisas (ou 1,1 quilo, hoje, co-
mo diz o SindiTabaco). Mas, segundo es-
tudo da Fiocruz, os herbicidas e fungicidas
usados sdo “moderadamente” a “altamen-
te” téxicos e podem ser absorvidos pela
pele, por ingestdo ou inalagdo. A combina-
¢do entre nicotina e inseticidas preocupa,
e a pesquisa alerta: “Sao comuns 0s casos
e as tentativas de suicidio nas pequenas
propriedades de cultivo do tabaco” e

Producdo insustentdvel, humana e
ambientalmente, na pdgina 40



