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Cesarea sem

urgéncia pode
trazer riscos a
mae e ao bebé

Segundo obstetra, 12% dos nascidos
por cesariana eletiva passam por UTI

Cirurgia so é indicada tanto para a mae como para
& anas o bebe, dizem especialistas.
apos.39 EEI'-I'I de Segundoaobstetra Andrea
gravidez; risco paraa Campos, um dos principais
mae é de hemorragiae  problemas de antecipar o

nascimento do bebé sem re-
comendacio do médica é a
falta desinais de maturidade
pulmonar do bebé, que cos-
tumam desencadear o traba-
lho de parto.

De acordo com a obstetra,
aidade da gestacdo se baseia
na ultrassonografia, que po-
de errar a contagem das se-

infecgdes, diz médico
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Agendar um parto por con-
veniéncia de data, por signo
ou por motive que nao seja
médico pode ser arriscado
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“Ha uma margem de erro
de sete dias para o ultrassom
realizado no inicio da gravi-
dez, e essa margem vai au-
mentando nodecorrer da gra-
videz, podendo chegaraqua-
tro semanas nos ultrassons
do fim da gestacao”, diz. Is-
so significa que nem sempre
um bebé que estaria entre 37°
e42° semana de gestacao es-
ta pronto para nascer.

Com isso, aumenta o risco
de o bebé sofrer desconforto
respiratario no parto e preci-
sarserinternadoemuma UTI
neonatal. “Também existe
maior taxa de mortalidade
neonatal e maior risco de obe-
sidade e de doengas alérgicas
navidaadulta”, diz Campos.

Segundo o obstetra Rena-
to Kalil, a cesariana deve ser
indicadasomente apds 39 se-
manas de gravidez, em casos
de risco a mae e a crianca.

De acordo com Kalil, 12%
dos bebés que nascem em ce-
sareas eletivas (sem urgén-
cia) passam pela UTI —em
parto normal, o indice é de
3%.“Esse bebé nao foi prepa-
rado para o parto”, afirma.

“Nao é raro ele ter um acii-
mulo de liguido pulmonar. E
isso leva a uma pneumonia
no ber¢ario.”

RISCO A MULHER

Para a mae, de acordo com
os especialistas, a cesarea
sem necessidade pode desen-
cadear hemorragias e dificul-
tar uma segunda gestagdo,
entre outros problemas, co-
mo infeccdo e alé morte.

“A mulher correriscos por-
que o ftero ndo esta pronto.
Quanto mais a gestacao evo-
lui para o fim, o segmento ute-
rino afina”, diz Kalil. Quanto
antes se opera, esse segmern-
toesta grosso, eha muito mais
chances deuma hemorragia.”

No entanto, Campos afir-
ma que & comum médicos
atenderem pedidos de suas
pacientes para marcar o par-
to, apesar de a Figo (Federa-
caoInternacional de Gineco-
logia e Obstetricia) conside-
Tar que a pratica é antiéticae
traz riscos a saide da mae e
da crianca. (GIOVANNA BALOGH)
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‘ ‘ Esse bebé

nao foi preparado
para o parto. Nao é
raro ter um actimulo
de liquido pulmonar.
Isso leva a pneumonia
RENATO KALIL

‘ ‘ A maturidade
pulmonar [do bebé]
costuma desencadear
o trabalho de parto

ANDREA CAMPOS
stetra

8h as 20h




