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Mar ga reth Dal col mo / PNEU MO LO GIS TA Es pe ci a lis ta aler ta que pes so as es tão mor ren do sem di ag -
nós ti co na re de pú bli ca e afir ma que a pneumonia da do en ça di fe re mui to da clás si ca

Co mo to dos os mé di cos e ci en tis tas, Mar ga reth Dal col mo, da Es co la Na ci o nal de Saú de Pú bli ca( EN
SP) da Fio cruz, uma das pneu mo lo gis tas mais ex pe ri en tes do país, pre o cu pa-se mui to com o ris co de
o Bra sil não fazer o iso la men to so ci al ne ces sá rio e a Covid-19 ex plo dir nas co mu ni da des on de as pes -
so as vi vem aglo me ra das e sem saneamento bá si co.
Ela te me por que vê, aca da dia, a do en ça mos trar um pe da ço mais feio de sua fa ce. As se que las dos so -
bre vi ven tes po dem ser in cu rá veis. E, no Bra sil, o no vo coronavírus, até o mo men to, tem ata ca do
adul tos com me nos de 50 anos coma fe ro ci da de com que afe ta os idosos na Itá lia.
O co nhe ci men to mu da a ca da dia. Em que pé es ta mos?
Sa be mos que es se vírus é mui to mais trans mis sí vel e le tal do que a gri pe co mum. E é im pre vi sí vel.
Que fi que cla ro, ele não cau sa uma pneumonia clás si ca, do ti po que os mé di cos es tão acos tu ma dos a
ver.
Co mo ela é?
A pneumonia da Covid-19 é mui to di fe ren te da co mum. Ela se ca rac te ri za por ser in ters ti ci al e evo lui
com fibrose pul mo nar, mui tas ve zes precoce. As to mo gra fi as dos pul mões mos tram marcas que se pa -
re cem com fi bro ses an ti gas. Nun ca vi mos is so. E é só par te do pro ble ma.
E o que mais?
O pro ces so in fla ma tó rio é mui to gran de. A Covid-19 cau sa uma imen sa in fla ma ção. Ela co me ça pelos
pul mões, mas de pois se es pa lha pe lo cor po.
Co mo é a evo lu ção dos ca sos gra ves?
A mai o ria co me ça co mo uma gri pe co mum e evo lui ra pi da men te pa ra in su fi ci ên cia res pi ra tó ria agu da
de cor ren te de uma pneumonia. Mas a in fla ma ção é tão gran de que leva à sép sis, ou in fla ma ção ge ne -
ra li za da. To do o cor po co me ça a so frer e a fa lhar. Na ter cei ra fase ve mos o pa ci en te so frer de sín dro -
me de an gús tia res pi ra tó ria (Sa ra). Mui tos não vol tam des sa fase.
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Qual é a ex ten são dos da nos nos so bre vi ven tes?
Não sa be mos ain da. Co mo é uma do en ça no va, não há es tu dos co mum gran de nú me ro de pa ci en tes,
que mos trem as se que las mais fre quen tes, os da nos que elas cau sam. Não sa be mos qual o grau de se -
que la que os so bre vi ven tes po dem ter. E se as se que las que ve mos ago ra se rão per ma nen tes ou su pe -
ra das. Não sa be mos co mo ficarão os pul mões des ses pa ci en tes. Se as ci ca tri zes cau sa das pe la Covid-
19 ficarão e que ti po de per da de fun ção po de rão pro vo car. O mun do ain da não co nhe ce a fa ce des sa
do en ça, só um pe da ço de la.
E qu an do co nhe ce re mos?
À me di da que o tempo avan çar e pos sa mos sa ber o que acon te ceu com os so bre vi ven tes da do en ça.
Co mo os pul mões de les reagiram, por quanto tempo sen ti rão pro ble mas e se al gum dia se li vra rão de -
les.
A dis po ni bi li da de de res pi ra do res é es sen ci al ago ra. Por que não foi com pan de mi as co mo as de gri -
pe?
O tempo que os pa ci en tes gra ves pre ci sam de ven ti la ção é cho can te e um dos fa to res que ame a çam de
co lap so o sis te ma de saú de. Mes mo na gri pe H1N1, que cau sou uma pan de mia em 2009 e ain da mata
mui ta gen te no Bra sil e no mun do, ele não é tão gran de. Na H1N1 é de, em mé dia, se te di as. Na
Covid-19, de 20 di as, às ve zes até mais.
Qual é a di men são dis so?
É ver da de que 80% dos ca sos são le ves e não pre ci sam de hos pi ta li za ção. Mas me ta de dos 20% res -
tan tes vai pre ci sar de ven ti la ção, de res pi ra do res. Se há mil in fec ta dos, is so é ab sor vi do pe la re de de
saú de. Mas se há 50 mil in fec ta dos, ha ve rá 5 mil pes so as pre ci san do si mul ta ne a men te de res pi ra do -
res. Es se é o hor ror des sa do en ça que se es pa lha de pres sa e dei xa mui ta gen te do en te ao mes mo
tempo.
É is so que tem le va do os mé di cos na Itá lia a es co lher que pa ci en tes sal var?
Sim. Os mais velhos têm si do pre te ri dos por que su as chan ces são, em te se, me no res. Mas es sa é uma
de ci são hor ro ro sa. Ima gi ne ter que fazer is so vá ri as ve zes por dia, o tempo to do. Te mos pa vor aqui no
Bra sil de começar a ter que fazer a mes ma coi sa em bre ve. A Fi o cruz, por exem plo, es tá se pre pa ran -
do pa ra po der ofe re cer 400 lei tos. Mas em quanto tempo eles se rão ocu pa dos?
Qual o ris co Bra sil pa ra a Covid-19?
O Bra sil tem seus pró pri os ris cos, que nos dei xam mui to vul ne rá veis. Po de mos não ter tan tos idosos
quanto a Itá lia, mas te mos imen sa par ce la de nos sa po pu la ção vi ven do em con di ções pre cá ri as em co -
mu ni da des. São pes so as que cor rem al to ris co tan to pa ra si pró pri as quanto pa ra per pe tu ar a dis se -
mi na ção da do en ça.
O quão vul ne rá veis es sas pes so as es tão?
Um exem plo é o ca so da tu ber cu lo se, uma do en ça que é fa tor de agra va men to da Covid-19. O Bra sil
tem uma ta xa ele va da, cer ca de 30 ca sos por 100 mil ha bi tan tes. Em ci da des co mo o Rio de Ja nei ro,
ela já é mui to al ta, de 70 a 75 ca sos por 100 mil. Mas na Ci da de de Deus, on de hou ve um ca so, na Ro -
ci nha e em Man gui nhos, por exem plo, ela ex plo de pa ra 280 a 300 por 100 mil. E nos pre sí di os che ga
a ab sur dos 2.500 ocor rên ci as por 100 mil. Apro xi ma da men te 80% dos ca sos de tu ber cu lo se são pul -
mo na res. Qu an do a Covid-19 en con trar a tu ber cu lo se, te re mos uma mor ta li da de absurda.
Is so po de mu dar o per fil da do en ça no Bra sil?
Sim. Aqui po de re mos “rejuvenescer” a Covid-19. A mi nha pre o cu pa ção é que a mé dia de ida de no
Bra sil se ja mui to me nor, mui to mais jo vem do que na Itá lia, jus ta men te por nos sas con di ções so ci o e -
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conô mi cas. Mas não só por is so, mas tam bém pe lo que te mos visto nos hos pi tais.
E o que tem si do ob ser va do?
A mé dia de ida de dos pa ci en tes em es ta do grave no Bra sil es tá, por ora, en tre 47 e 50 anos. São pes -
so as de clas ses mé dia e al ta, in ter na das na re de par ti cu lar. E aqui ain da nem sa be mos bem o que es tá
acon te cen do por que exis te uma la cu na en tre os números ofi ci ais e o que acon te ce nos hos pi tais. Não
te mo em di zer que es tão ocor ren do mor tes por Covid-19 sem di ag nós ti co na re de pú bli ca.
O que po de mos fazer ho je?
De fen der o iso la men to so ci al ra di cal. Não há al ter na ti va. Is so tem um al to cus to econô mi co, ter rí vel
mes mo. Mas a do en ça cus ta rá ain da mais ca ro. Não ha ve rá va ci na pa ra sal var as pes so as nes sa pan -
de mia. A va ci na se rá pa ra da qui a cer ca de dois anos. As pes so as es tão mor ren do ago ra.


