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Margareth Dalcolmo / PNEUMOLOGISTA Especialista alerta que pessoas estao morrendo sem diag-
nostico na rede publica e afirma que a pneumonia da doenca difere muito da classica

Como todos os médicos e cientistas, Margareth Dalcolmo, da Escola Nacional de Satide Publica( EN
SP) da Fio cruz, umadas pneumologistas mais experientes do pais, preocupa-se muito com o risco de
o Brasil ndo fazer o isolamento social necessario e a Covid-19 explodir nas comunidades onde as pes-
soas vivem aglomeradas e sem saneamento bésico.

Elate me porque vé, acada dia, a doenca mostrar um pedaco mais feio de sua face. As sequelas dos so-
breviventes podem ser incuraveis. E, no Brasil, o novo coronavirus, até o momento, tem atacado
adultos com menos de 50 anos coma ferocidade com que afeta os idosos na Italia.

O conhecimento muda a cada dia. Em que pé estamos?

Sabemos que esse virus é muito mais transmissivel e letal do que a gripe comum. E é imprevisivel.
Que fique claro, ele ndo causa uma pneumonia classica, do tipo que os médicos estao acostumados a
ver.

Como ela é?

A pneumonia da Covid-19 é muito diferente da comum. Ela se caracteriza por ser intersticial e evolui
com fibrose pulmonar, muitas vezes precoce. As tomografias dos pulmoes mostram marcas que se pa-
recem com fibroses antigas. Nunca vimos isso. E € s6 parte do problema.

E o que mais?

O processo inflamatoério é muito grande. A Covid-19 causa uma imensa inflamacao. Ela comeca pelos
pulmoes, mas depois se espalha pelo corpo.

Como é a evolucao dos casos graves?

A maioria comeca como uma gripe comum e evolui rapidamente para insuficiéncia respiratoria aguda
decorrente de uma pneumonia. Mas a inflamacao é tao grande que leva a sépsis, ou inflamacao gene-
ralizada. Todo o corpo comeca a sofrer e a falhar. Na terceira fase vemos o paciente sofrer de sindro-
me de angustia respiratoria (Sara). Muitos nao voltam dessa fase.
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Qual é a extensao dos danos nos sobreviventes?

Nao sabemos ainda. Como é uma doenca nova, nao ha estudos comum grande niimero de pacientes,
que mostrem as sequelas mais frequentes, os danos que elas causam. Nao sabemos qual o grau de se-
quela que os sobreviventes podem ter. E se as sequelas que vemos agora serdo permanentes ou supe-
radas. Nao sabemos como ficarao os pulmoes desses pacientes. Se as cicatrizes causadas pela Covid-
19 ficarao e que tipo de perda de funcao poderao provocar. O mundo ainda nao conhece a face dessa
doenca, s6 um pedaco dela.

E quando conheceremos?

A medida que o tempo avancar e possamos saber o que aconteceu com os sobreviventes da doenca.
Como os pulmoes deles reagiram, por quanto tempo sentirao problemas e se algum dia se livrarao de-
les.

A disponibilidade de respiradores é essencial agora. Por que nao foi com pandemias como as de gri-
pe?

O tempo que os pacientes graves precisam de ventilacao é chocante e um dos fatores que ameacam de
colapso o sistema de saiide. Mesmo na gripe H1N1, que causou uma pandemia em 2009 e ainda mata
muita gente no Brasil e no mundo, ele nao é tao grande. Na HiN1 é de, em média, sete dias. Na
Covid-19, de 20 dias, as vezes até mais.

Qual é a dimensao disso?

E verdade que 80% dos casos sdo leves e ndo precisam de hospitalizacdo. Mas metade dos 20% res-
tantes vai precisar de ventilacdo, de respiradores. Se ha mil infectados, isso é absorvido pela rede de
satde. Mas se ha 50 mil infectados, havera 5 mil pessoas precisando simultaneamente de respirado-
res. Esse é o horror dessa doenca que se espalha depressa e deixa muita gente doente ao mesmo
tempo.

E isso que tem levado os médicos na Itilia a escolher que pacientes salvar?

Sim. Os mais velhos tém sido preteridos porque suas chances sdo, em tese, menores. Mas essa € uma
decis@o horrorosa. Imagine ter que fazer isso varias vezes por dia, o tempo todo. Temos pavor aqui no
Brasil de comecar a ter que fazer a mesma coisa em breve. A Fiocruz, por exemplo, esta se preparan-
do para poder oferecer 400 leitos. Mas em quanto tempo eles serao ocupados?

Qual o risco Brasil para a Covid-19?

O Brasil tem seus proprios riscos, que nos deixam muito vulneraveis. Podemos nao ter tantos idosos
quanto a Italia, mas temos imensa parcela de nossa populacao vivendo em condicGes precarias em co-
munidades. Sao pessoas que correm alto risco tanto para si proprias quanto para perpetuar a disse-
minacao da doenca.

O quao vulneraveis essas pessoas estao?

Um exemplo é o caso da tuberculose, uma doenca que ¢ fator de agravamento da Covid-19. O Brasil
tem uma taxa elevada, cerca de 30 casos por 100 mil habitantes. Em cidades como o Rio de Janeiro,
ela ja é muito alta, de 70 a 75 casos por 100 mil. Mas na Cidade de Deus, onde houve um caso, na Ro-
cinha e em Manguinhos, por exemplo, ela explode para 280 a 300 por 100 mil. E nos presidios chega
a absurdos 2.500 ocorréncias por 100 mil. Aproximadamente 80% dos casos de tuberculose sao pul-
monares. Quando a Covid-19 encontrar a tuberculose, teremos uma mortalidade absurda.

Isso pode mudar o perfil da doenca no Brasil?

Sim. Aqui poderemos “rejuvenescer” a Covid-19. A minha preocupacao é que a média de idade no
Brasil seja muito menor, muito mais jovem do que na Italia, justamente por nossas condicoes socioe-
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condmicas. Mas nao so6 por isso, mas também pelo que temos visto nos hospitais.

E o que tem sido observado?

A média de idade dos pacientes em estado grave no Brasil est4, por ora, entre 47 e 50 anos. Sao pes-
soas de classes média e alta, internadas na rede particular. E aqui ainda nem sabemos bem o que esta
acontecendo porque existe uma lacuna entre os nimeros oficiais e o que acontece nos hospitais. Nao
temo em dizer que estao ocorrendo mortes por Covid-19 sem diagnostico na rede publica.

O que podemos fazer hoje?

Defender o isolamento social radical. Nao héa alternativa. Isso tem um alto custo econdémico, terrivel
mesmo. Mas a doenca custara ainda mais caro. Nao havera vacina para salvar as pessoas nessa pan-
demia. A vacina sera para daqui a cerca de dois anos. As pessoas estao morrendo agora.
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