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Pré-Congresso 
 
 
 
17 abril 2024 

8:00-12:00 - Secretariado 

 

Workshops 
 

Horário 
Modalidade 

TEMA DINAMIZADORES 

9:00-13:00h 
 (Presencial) 

1. Suporte Básico de Vida (com DAE) 
 

Mauro Mota | Manuel Cordeiro| Teresa Lopes 
ESSV, Instituto Politécnico de Viseu 

9:00-12:00h 
 (Presencial) 

2. Bem-Estar no Trabalho: Estratégias 
Psicológicas para uma Vida Profissional 
Saudável 

Sofia Campos 
ESSV, Instituto Politécnico de Viseu 

10:00-12:00 
(à distância) 

3. Apagar o Cigarro: entrevista motivacional 
Antônio Sanchez | Teresa Kraus 
Universidade de Córdoba e ESSLei, 
Politécnico de Leiria 

9:00-11:00  
(à distância) 

4. Gestão do stress e estratégias de coping 
no trabalho dos Enfermeiros 

Elisabete Borges | Cristina Queirós 
ESEP e FPCEUP 

10:00-12:00  
(à distância) 

5. Estratégias de avaliação de Risco 
Profissional em Enfermagem do Trabalho 

José Hermínio Gomes | Alice Manuela Palmeirão 
Pinto |Andreia Sofia Cristina 
ESEnfC e ULS Coimbra 

10:00-13:00 
(à distância) 

6. Educar para a saúde em contexto laboral Margarida Abreu | Helena Loureiro 
ESEP e ESSUA 

14:00- 17:00h 
(Presencial) 

7. Imobilização e Mobilização em Trauma 
Mauro Mota | Manuel Cordeiro| Teresa Lopes 
ESSV, Instituto Politécnico de Viseu 

15:00- 17:00h 
(Presencial) 

8. Oficinas de inteligência emocional e saúde 
mental positiva no trabalho 

Patrícia Alves 
ESSV, Instituto Politécnico de Viseu 

 

Inscrições on-line (As inscrições e respetivos pagamentos deverão ser efetuados até ao 
dia 11 de abril de 2024) 

 

Prazo para envio dos resumos: até 08 de abril de 2024 
  



 

 

Congresso - 18 abril 2024 
 

 

8:00-10:30/ 14:00-15:00 - Secretariado 

9:00-
10:00 
 

Comunicações livres (M1) 

 e-posters 

 comunicações 

 simpósios 

10:00-
11:00 

Sessão de Abertura 
•  Câmara Municipal de Viseu 
•  Instituto Politécnico de Viseu 
•  Direções da ESSV, ESS-UA, ESEnfC, ESEP, ESSLei  
•  Valter Amorim, Presidente do Conselho Directivo Regional da Secção Regional do Centro 
da Ordem dos Enfermeiros 
 

Pausa | Momento Publicitário 

11:30-
12:30 

 
Conferência 1 – A Agenda do Trabalho Digno e a Enfermagem do Trabalho  
Moderação:  José Hermínio Gomes, ESEnfC 
 

• Perspetiva da Ordem dos Enfermeiros -  Eugénia Alentejo (Ordem dos Enfermeiros)  

• Precariedade e Riscos entre os trabalhadores de serviços de limpeza -  Isabel Dias 
(Socióloga, Universidade do Porto)  

Almoço livre 

14:00-
15:30 

 
Painel 1 -  A Equipa na Saúde Ocupacional  
Moderação: Ana Andrade, ESSV 
 

• Saúde ocupacional: Equipa multidisciplinar - Fátima Ramalho (Enfermeira 
Especialista Enfermagem Comunitária e Enfermeira do Trabalho) 

• Exposição a agentes químicos (Materiais perigosos) pelos profissionais de saúde em 
contexto hospitalar- Emílio Machado (Técnico Superior de Segurança Hospitalar) 

• Doenças Profissionais e Acidentes de Trabalho - Vitor Pinheiro (Médico do 
Trabalho) 

15:30- 
17:00 

 
Painel 2 -  Desafios em Saúde Ocupacional  
Moderação:  Elisabete Borges, ESEP 
 

• Perspetiva internacional da enfermagem ocupacional -  Carlos Fernández Pereira 
(AEETGa) e Javier González Caballero (Instituto Nacional de la Seguridad Social, 
Bilbao) 

• Notificação de doenças ocupacionais em ambiente hospitalar – Maria Helena 
Mendonça de Araújo (Médica do Trabalho, Macapá/AP, Brasil) 

• Promover o bem-estar físico e psicossocial no trabalho através de pausas ativas – 
Débora Rego (Enfermeira USI São Miguel) 

Pausa | Momento Publicitário 

17:00-
18:00 

Comunicações livres (M2)  

 e-Posters 

 Comunicações 

 Simpósios 



 

 

Congresso - 19 abril 2024 

9:00-10:00 Comunicações livres (M3)  
• e-Posters 
• Comunicações 

• Simpósios 
10:00 -11:30  

Painel 3 - Inteligência Emocional no Contexto de Trabalho: abordar o desafio com 
segurança  
Moderação: Teresa Kraus, ESSLei  
 

• Humanização e liderança nos ambientes de trabalho: história de vida de um 
executivo - Maria José de Dios, Universidade de Vallodolid 

• Gestão inovadora: digitalização e bem-estar no trabalho - Elisa Figueiredo e 
Ermelinda Marques (Instituto Politécnico da Guarda) 

• Próxima atualização do Guia de Precauções de Isolamento em Ambientes de 
Saúde do CDC - Carmen Lameiro Vilariño, Enfermera de Trabajo U.P.R.L. SERGAS 
(Servicio Galego de Saúde), Espanha 
 

Pausa | Momento Publicitário 
12:00 -13:00  

 Painel 4 – Segurança e saúde no trabalho: medidas para o bem-estar do trabalhador 
Moderação: Margarida Abreu, ESEP 
 

• Perspetiva jurídica em Saúde Ocupacional – Isabel Emídio (Juíza Presidente da 
Comarca de Viseu) 

• Trabalho em segurança – Carlos Dias (Presidente da Associação Portuguesa de 
Segurança - APSEI) 
 

Almoço livre 
14:30-16:00  

Painel 5 – Teletrabalho com dignidade 
 Moderação: Helena Loureiro, ESSUA  
 

• Teletrabalho e trabalho em plataformas digitais: riscos para a saúde dos 
enfermeiros - Emília Telo (ACT)  

• Inteligência artificial nos cuidados de saúde - Angélica Baptista (Professora da 
Escola de Saúde Pública, Universidade de Fiocruz, Brasil) 

• Desafios para o Futuro da Saúde Ocupacional nas Organizações de Saúde - 
Marlene Morais (Enfermeira Diretora, Pico, Açores) 

 

Pausa | Momento Publicitário 
16:30-17:00  

Conferência 2 – Inovação nos Locais de Trabalho 
Moderação: Cláudia Chaves, ESSV 
 

• Inovações aplicadas à saúde do trabalhador - Adriana Paz (Professora da 
Universidade Federal de Ciências da Saúde Porto Alegre, Brasil) 

 
17:00-18:00 Entrega de Prémios 

Sessão de encerramento e Passagem de testemunho 

 

8:00-10:00 - Secretariado 


