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alta taxa de cesareas
no pais gera polémica
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-RIO E BRASILIA- Nos filmes e na TV,
s30 comuns as cenas de gravidas
correndo para a maternidade di-
ante de sinais da iminéncia do
parto. Na vida real de muitos ca-
sais brasileiros de hoje, porém, os
nascimentos costumam ter dia e
hora marcados. Segundo o Mi-
nistério da Satide, s6 na rede pri-
vada nada menos que 86,4% dos
partos sao cesdreas, uma taxa
muito acima dos 15% recomen-
dados pela Organizagao Mundial
da Saude (OMS). Diante disso, o
ministro Arthur Chioro anunciou
ontem propostas para incentivar
0s partos normais no pais com
foco nos planos de satide. As pro-

postas, no entanto, ja recebem
criticas de alguns especialistas.

Para reduzir o que Chioro clas-
sificou como uma “epidemia” de
cesdreas, a ideia do governo é
que a Agéncia Nacional de Satde
Suplementar (ANS) aprove duas
novas resolucoes. Na primeira, as
clientes de planos de satde teri-
am acesso a informagoes como
astaxas de cesarianas por estabe-
lecimento de satide e por médico
a fim de orientar a escolha do
profissional e da instituicao que
as atendera.

Ja de acordo com a segunda, os
hospitais privados passariam a
ser obrigados a apresentar um
documento detalhando o traba-
lho de parto, o chamado parto-
grama, em que sao registrados o
ritmo das contragoes e as condi-
coes do feto. Com isso, passaria a
existir um documento registran-
do os motivos da opcao pela ce-
sariana, sem o qual os hospitais
nao poderiam receber o paga-
mento pelo servio. Ambas as
propostas ficardo abertas a con-
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Governo quer incentivar partos normais na rede privada de satide

sulta publica de 24 de outubro a
23 de novembro. A expectativa
da ANS é de que as medidas en-
trem em vigor em dezembro, po-
dendo incorporar sugestoes
apresentadas pela sociedade.

— A gente vive uma verdadeira
epidemia de cesarianas no setor
privado. Nao somos contra o par-
to cesariano, que salva vidas
(quando hd indicagao médica).
Mas nao podemos admitir como
normal 0 que nao é normal —
justificou o ministro.

Para o presidente da Associa-
cao de Ginecologia e Obstetricia
do Estado do Rio de Janeiro, Mar-
celo Burld, no entanto, o governo
esta tentando resolver com uma
“canetada” questoes que estao
além de sua alcada, como a rela-
¢ao médico-paciente e o proprio
direito da mulher de escolher
que tipo de parto quer ter. Embo-
ra reconhega que a taxa de cesd-
reas no Brasil é muito alta, Burla
acredita que o assunto deve ser
alvo de uma discussao mais am-
pla, envolvendo a comunidade

Niimeros

864%

DOS PARTOS
Realizados na rede privada de
salide do Brasil sao ceséreas.
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de Salide do pais também sao
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Serem ceséreas é a taxamaxima

recomendada pela Organizacao
Mundial de Satide.

médica, que afirma nao ter sido
consultada na elaboragao das
propostas, sociedade e governo.

— A alta taxa de cesareas no
Brasil € um problema importante
que deve ser encarado, mas nao
com a busca de uma solucao na
base da canetada como essas
propostas, que nao passam de
uma tentativa estapafirdia do
Ministério da Saude de interferir
na atividade médica — diz. — O
que precisamos é esclarecer a
populacao sobre os riscos e be-
neficios do parto normal e da ce-
sdrea, e garantir que os médicos
tenham um incentivo econdmi-
co para acompanhar o trabalho
de parto. Nos casos de gravidezes
de alto risco, a decisao deve con-
tinuar a ser puramente técnica. Ja
nas de baixo risco, cabe ao médi-
co estimular a opgao pelo parto
normal, mas a escolha é um di-
reito da mulher, que deve ser res-
peitado. Fora isso, para nds s6 é
inaceitavel que a mulher seja
submetida a uma cesérea contra
avontade dela.

Ja a britanica Lesley Page, pro-
fessora e presidente do Real Co-
légio de Parteiras do Reino Uni-
do, também considera “excessivo
e preocupante” o niimero de ce-
sareas no Brasil, mas destaca que
0 mais importante para a satide
da gravida e do bebé é um bom
acompanhamento pré-natal.

— Algumas mulheres de fato
precisam passar por cesareas,
mas nao neste nivel — avalia Pa-
ge, que estd no Brasil para parti-
cipar de conferéncia sobre partos
naturais promovida pela Fiocruz.
— Creio, porém, que nao se pode
apenas proibir ou dificultar area-
lizagao de cesareas. O que as mu-
Iheres precisam é de tratamento
humanitario e apoio durante a
gravidez e os partos, num siste-
ma que conte com a participagao
de parteiras, médicos, enfermei-
ras e outros profissionais que as-
segure que ela e o bebé estejam
no centro das atengoes de forma
que o nascimento tenha os me-
lhores resultados fisicos e psico-
légicos para ambos. @
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