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SARAMPO

Dados preliminares da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) apontam que casos notificados de sarampo no
mundo em 2019, cresceram 300% nos primeiros trés meses, em comparagdo com o mesmo periodo de 2018.

Muitos paises estdo em meio a surtos consideraveis de sarampo, com todas as regides do mundo
experimentando aumentos sustentados nos casos. Entre os que registram surtos atualmente, estdo a Republica
Democratica do Congo, Etiopia, Georgia, Cazaquistdo, Quirguistdo, Madagascar, Mianmar, Filipinas, Sud&o,
Tailandia e Ucrania — causando varias mortes, principalmente entre criangas pequenas.

Ainda conforme a OMS, a Africa registrou um crescimento de 700%, Mediterraneo Oriental 100%, Pacifico
Ocidental e regido das Américas de 60% e Sudeste Asiatico com 40%. Na Europa, de janeiro a 30 de abril de
2019, 6.265 pessoas em 26 paises contrairam a doenga. Os paises com maior numero de confirmados se
concentram na Franca (964) e Italia (861). Nos Estados Unidos, em 2019, de janeiro a 11 de julho foram
confirmados 1.123 casos em 28 estados e na cidade de Nova York, foram 566 casos confirmados.

No Brasil, de acordo com o Ministério da Salde (MS), desde o inicio de 2019 até 12 de julho foram confirmados
426 casos da doenca em 07 Unidades Federadas (UF): Sdo Paulo (350), Para (53), Rio de Janeiro (11), Minas
Gerais (4), Amazonas (4), Santa Catarina (3) e Roraima (1).

No Municipio do Rio de Janeiro, nesse mesmo ano, foram confirmados 03 casos em néo residentes, com histéria
de exposi¢cdo em S&o Paulo, sendo dois em julho/2019. Estes casos foram atendidos e notificados por unidades
de saude do municipio.

O sarampo é uma das doengas mais contagiosas do mundo, com potencial para ser extremamente grave. Em
2017, ano mais recente para o qual ha estimativas disponiveis, foi responsével por quase 110 mil mortes. Mesmo
em paises de alta renda, as complica¢des resultam em internacdes em até um quarto dos casos e podem levar a
incapacidade vitalicia, desde danos cerebrais e cegueira até perda auditiva (OMS, 2019).

A vacina contra o sarampo é a medida de preven¢do mais eficaz. No Brasil, 0 MS recomenda a vacina Triplice
Viral (SCR), disponivel em Unidades de Atencdo Primaria (Clinicas da Familia e Centros Municipais de Saude),
para individuos na faixa etaria de 01 a 49 anos. A vacina esta contra indicada para gestantes, imunodeprimidos e
para casos suspeitos.

Diante do exposto, recomendamos a intensificagdo das acdes de Vigilancia Epidemiolégica do Sarampo, alertando
os profissionais de salde para que estejam sensiveis a identificacdo precoce de casos suspeitos e procedam a
notificacdo IMEDIATA (em até 24 horas) ao servigo de vigilancia em saude local no horario comercial, e apos este
horario e nos finais de semana ao Plantdo CIEVS RIO, para discusséo e avaliacdo conjunta das a¢des pertinentes
ao caso.

COMO NOTIFICAR
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Definicdo de caso suspeito

Individuo que, independente de idade e situacdo vacinal, apresente quadro de FEBRE e EXANTEMA
maculopapular, acompanhado de um ou mais dos seguintes sinais e sintomas: tosse e/ou coriza e/ou conjuntivite,
com histéria de viagem nos ultimos 30 dias para locais com transmisséo da doenca ou de contato com viajantes.

Acdbes de Vigilancia:

¢ Notificar imediatamente, em até 24 horas.

e Preencher fichas de notificacéo individual e de investigacdo com o maximo de informacgdes disponiveis.

e Avaliar histéria vacinal dos contatos, caso ndo sejam vacinados ou ndo tenham o comprovante da vacina
TRIVIRAL (SCR), realizar a vacinacao de bloqueio em tempo oportuno (em até 72 horas).

e Assegurar coleta de amostra de sangue para sorologia (deteccdo de anticorpos IgM e IgG) no inicio do
exantema, sempre que possivel no primeiro atendimento ao paciente.

Resultado de IgM negativo em amostra oportuna o caso sera descartado.
Resultado de IgM positivo realizar 22 coleta de 15 a 25 dias apds a 12 coleta para detec¢éo de IgM e IgG

e Realizar coleta de urina e swab de secre¢é@o de nasofaringe até o 7° dia a partir do inicio do exantema
para identifica¢&o viral.

e Atencdo nos casos de viajantes: € indicada a coleta de sorologia, swab combinado e urina ho momento
do primeiro atendimento.

e Investigacdo do caso suspeito e a digitagdo SINANNET pelos Servigos de Vigilancia local ou DVS, em
no maximo, 48 horas.

e Acompanhamento do paciente de forma regular e compartilhado com a equipe técnica da CVE/GVDATA.
e Encerramento dos casos no SINANNET ocorrerd no prazo maximo de 60 dias para residentes do
Municipio do Rio de Janeiro e de 30 dias para residentes de outros Municipios.
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