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Alerta do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva — INCA —
sobre os Riscos dos Dispositivos Eletrénicos para Fumar (também conhecidos

como cigarros eletronicos)

O INCA vem, mais uma vez, alertar a populacdo sobre os riscos do uso dos
Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEFs).

Os DEFs séo aparelhos que funcionam com bateria e possuem diferentes formas
e mecanismos; contém inumeras substancias toxicas e, em sua maioria, aditivos com
sabores e nicotina, que é uma droga que causa dependéncia. Os dispositivos podem ser
de Vvérios tipos: os cigarros eletronicos sdo produtos que funcionam usando uma bateria
para aquecer uma solucdo liquida — composta, principalmente, de nicotina,
propilenoglicol ou glicerol e aditivos com sabores — produzindo um aerossol que é
inalado pelo usuario. Podem ter varios modelos que se parecem com cigarros, canetas,
pen drives e marcadores de texto, ou em modelos maiores. conhecidos como “tanques”.
H& ainda os vaporizadores de ervas secas, que sdo dispositivos com baterias que
aquecem o tabaco picado ou outras ervas, também produzindo um aerossol.

Os produtos de tabaco aquecido sdo aqueles que requerem uma bateria para
aquecer um pequeno cigarro ou bastdo (também chamados de Heet ou HeatStick) a uma
temperatura suficientemente alta para produzir um aerossol — contendo nicotina e
outros produtos quimicos — que é inalado pelo usuério. Cada HeeT apresenta

aproximadamente a mesma quantidade de nicotina que um cigarro comum.

Substéancias toxicas e riscos para a saude
Os dispositivos eletrdnicos para fumar liberam e possuem inimeras substancias
toxicas em sua composicdo. Entre elas:
e Nicotina: substancia que constitui o principio ativo do tabaco. E uma droga
psicoativa e causa dependéncia. Quando utilizada durante a gravidez, traz riscos
para a mde e o bebé (parto prematuro, natimorto, danos ao cérebro durante o
desenvolvimento fetal). Além disso, causa danos ao desenvolvimento cerebral

do adolescente, aumenta a chances de doencas cardiovasculares, diminui
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respostas imunologicas, pode acelerar o crescimento de um tumor maligno e
reduzir a resposta ao tratamento oncolégico.

e Formaldeido: substancia carcindgena (que causa cancer).

e Acetaldeido: substancia possivelmente carcindgena (que possivelmente causa
cancer).

e Acroleina: elemento que pode causar irritacdo na cavidade nasal e danos no
revestimento dos pulmaes.

e Nitrosaminas especificas do tabaco (carcin6genas).

e Metais pesados, como niquel, cromo, manganés e chumbo (associados a alguns
tipos de céancer, danos em oOrgaos e danos aos sistemas imunologico e
cardiovascular).

e Flavorizantes, como o dyacetil, associado a danos pulmonares.

e Compostos orgéanicos volateis que causam irritacdo nos olhos, nariz e garganta;
dores de cabeca frequentes; nauseas. Também podem danificar o figado, os rins
e 0 sistema nervoso central.

e Combinagdes desconhecidas: uma revisdo de estudos sobre emissdes dos
dispositivos eletronicos para fumar mostrou que mais de 80 compostos foram
identificados em seus aerossois. Os pesquisadores observaram que ndo ha
conhecimento suficiente sobre as possiveis interacdes entre todos esses produtos
quimicos, ressaltando que um composto que se registre em uma concentracéo
inofensiva pode, ndo obstante, interagir com outros compostos em baixas
concentracdes para aumentar o risco de danos a saude.

e No caso dos cigarros aquecidos inclui-se o tabaco, classificado pela

International Agency for Research on Cancer (IARC) como cancerigeno para 0s

humanos (Grupo 1) e a liberagdo de monoxido de carbono, amdnia e benzeno.

Qutros relatos de danos associados aos DEFs:
e Acidentes por exploséo das baterias que causam queimaduras, perda de partes do

corpo e até morte.
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¢ Ingestdo acidental dos liquidos, especialmente por criancgas. Tais liquidos, como
ja referenciado, contém nicotina, que € um veneno quando ingerido e
extremamente prejudicial a satude. Alem disso, o liquido também pode ser
inalado ou entrar em contato com pele e olhos.

e Principios de incéndio em residéncias e em outros locais.

e Doenca pulmonar severa.

Uso dos DEFs em ambientes fechados

O uso dos DEFs em ambientes fechados também pode causar danos a saude
relacionados a exposicao ao aerossol emitido, que contém inumeras substancias toxicas.
O aerossol de tais dispositivos também é uma potencial fonte da chamada contaminagéo
de terceira médo (produto da reacdo entre as substancias emitidas pelo DEF com outros
poluentes ambientais, que se misturam quando depositadas em superficies como

cortinas, tapetes, moveis, entre outros).

Uso dos DEFs na cessacéo do tabagismo

N&o ha evidéncia cientifica suficiente e definitiva que indique o uso de DEF para
a cessacao do tabagismo (entendido como dependéncia a nicotina).

Alguns estudos, equivocadamente, consideram como cessacdo a migracdo do
cigarro tradicional para o eletrénico, ou seja, quando o individuo apenas troca de
produto (mas permanece dependente de nicotina). Ressalta-se ainda o risco de que o
usudrio continue a fazer uso dos dois produtos — o chamado uso dual — expondo-se
aos elementos toxicos de ambos tipos de cigarro e a chance de se mostrar dependente.

Recentemente, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considerou que as
informagdes acerca do uso de DEFs como ferramenta de cessac¢do séo inconclusivas e
que ndo ha clareza se esses produtos tém algum papel na cessacao do tabagismo.

Além disso, esses dispositivos tém causado uma epidemia de uso de nicotina,
principalmente entre os jovens, em outros paises. Uma revisdo sistematica de estudos
cientificos mostrou que a chance de um jovem comecar a fumar cigarros

convencionais guadruplica com o uso de DEF.
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No Brasil, ha tratamento gratuito para o tabagismo no SUS. Dessa forma, nem
sequer é ético correr o risco de promover a iniciacdo de adolescentes e de jovens na
dependéncia de nicotina. Adicionalmente, cabe ressaltar que ndo ha dados sobre o

tratamento de cessacdo para usuarios de cigarros eletrénicos.

Epidemia da Doeng¢a Pulmonar Associada ao Uso de Dispositivos Eletronicos para
Fumar (sigla em inglés — Evali)

Em 2019, os Estados Unidos comecaram a noticiar o surgimento de casos de
uma doenca pulmonar grave relacionada ao uso de dispositivos eletrénicos para fumar.
O crescimento do numero de casos foi reconhecido como epidemia e nomeada com a
sigla Evali (Electronic or Vaping Acute Lung Injury). O Centro de Controle de Doengas
(CDC), dos Estados Unidos, relatou, até 0 momento (dezembro de 2019), 2.291 casos
de pessoas hospitalizadas com Evali, sendo que 48 mortes pela doenca foram
confirmadas. Ressalta-se que 77% dos casos da doenca foram em pessoas com menos
de 35 anos, sendo 15% menores de 18 anos.

No Brasil, até o inicio de dezembro de 2019 foram relatados trés casos suspeitos.

Todas as pessoas identificadas com essa doenca fizeram uso de cigarros
eletronicos. A maioria delas relatou ter usado THC (tetrahidrocanabiol, componente da
maconha), acompanhada ou ndo de nicotina.

Os principais sintomas s&o:
e Tosse, falta de ar e dor no peito;
e Nausea, vomito, dor abdominal ou diarreia;

o Febre, calafrio, perda de peso.

Alguns pacientes relatam que os sintomas se desenvolveram ao longo de poucos
dias; outros, ao longo de algumas semanas.

Os sintomas sdo causados por infec¢do pulmonar.
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A comercializacao, importacdo e propaganda de DEFs no Brasil é proibida.

Por todos estes motivos, 0 INCA reafirma seu total apoio a manutencdo da
Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), n° 46 de 2009, que proibe a comercializagdo, a importacéo e a

propaganda de quaisquer dispositivos eletrénicos para fumar.
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