Produto elaborado a partir do projeto
Avaliacdo da exposig@o ocupacional ao benzeno em
postos de combustiveis no municipio do Rio de Janeiro:
uma abordagem integrada para as acoes
de vigildncia em saude
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Campanha Estadual de Seguranca e Saude
Projeto Postos de Combustiveis

Voceé sabe o que é
BENZENO?



Old senhaor! O que desejo?

Zé| Completa o fanque com
gasaling, por favor!

N zé. voct pode “quebrar um galho"
e encher até o "boca"?

Fara a nossa seguranca nde deve fazer isse,
O senhor conhece a lei estadual®
gue proibe abastecer além da trava de
seguranga? A gasaling contém benzena.
Ao evaporar esta substincia prejudica
a minha sodde & a swua, contaming
o meio ambiente e danifica o seu veiculal

»

*Lei 6964/15

Sim! £ uma substéncia quimica perigosa e inflomdvel
que pode causar céncer, Nds frentistas estamos mais
expostos ao benzena devido ao nosso trabalhe.

Contém o que? Benzeno?

[ Todos tém que fazer o sua parte, Frentistas, clientes, o pafrdo e a Vigilincia Estadual

que deve reolizor agdes para fiscalizar o cumprimento da lei, Figuel sabende isso tude
na reuride do nesse sindicate, o SINPOSPETRO/RTI

Poxa, Zél Valeu pela dical
Obrigade per ter me alertado
sobre o automdtico "CLICK".

Se liga no CLICK!!!!! Cuide da Sailde e do Meio Ambiente!!!
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1 Apresentacdo

O SINPOSPETRO-RJ foi fundado em 7 de abril de 2005 pelo
presidente do sindicato, Eusébio Pinto Neto. Desde entdo, luta
para melhorar as condicoes de trabalho nos postos de
combustiveis.

Os diretores do sindicato visitam frequentemente os postos para
orientar a categoria sobre as normas regulamentadoras do
Ministério do Trabalho e Emprego, que garantem a seguranca
dos funciondrios.

Com participacdo na Comissdo Nacional Permanente do
Benzeno, o SINPOSPETRO-RJ atuou ativamente da revisdo da
NR 20, que incluiu novos requisitos de seguranca para o trabalho
com liquidos, combustiveis e inflamadveis. O sindicato, ainda, faz
parte da Comissdao Tripartite Temdtica da NR 20, que verifica a
implantacdo da norma regulamentadora nos postos de
combustiveis.

Todos os projetos desenvolvidos pelo sindicato tém apenas um
objetivo: ASUASEGURANCA.
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2 O que é o BENZENO? 3 O que o BENZENO faz a sadde?

* O benzeno é um substdncia quimica liquida, voldtil, incolor, * O benzeno em altas concentragdes é uma substdncia bastante
inflamavel e explosiva. irritante para as mucosas (olhos, nariz, boca, etc.), quando

respirado pode provocar inflamacéo pulmonar, e sangramento
« E um produto muito téxico para a sadde humana, nas Greas de contato.

principalmente para o sangue, e pode causar cancer.
* Também provoca efeitos téxicos para o sistema nervoso central

* Ele é uma das substéncias presentes na gasolina. causando: sonoléncia, excitagdo, tontura, dor de cabeca, enjoo,
ndusea, taquicardia, dificuldade respiratéria, tremores,
convulséo, perda da consciéncia e morte.

* Quanto aos efeitos da exposicdo em longo prazo (crénicos) ao
benzeno, podem ocorrer alteragbes na medula 6ssea, no
sangue, nos cromossomos, no sistema imunolégico e pode
causar vdrios tipos de cdncer.




4 Como nos expomos a0 BENZENO?

5 OqueéoBENZENISMO?

» O benzeno pode entrar no nosso corpo principalmente através
da respiracdo e da pele, e em alguns casos pela ingestdo.

 Somos expostos ao benzeno principalmente durante o
trabalho (exposicdo ocupacional).

* Os momentos mais perigosos sao: abastecimento, descarga
do caminhao tanque, testes de qualidade no combustivel e
medicdo dos tanques.

* Ndo ha limite seguro para a exposicdo ao benzeno. Nao had
dose minima para que haja a acdo cancerigena, ndo possuindo,
portanto, limite seguro de exposicdo, mesmo em baixas
concentracoes.
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* Benzenismo é um conjunto de sinais e sintomas decorrentes
da exposicdo ao benzeno.

 As complicacoes podem ser agudas, quando ocorre
exposicao a altas concentracoes com presenca de sinais e
efeitos neuroldgicos, respiratorios ou crénicas, podendo ocorrer
complicacoes a médio ou a longo prazos, localizadas
principalmente no sistema hematopoiético (formador de
sangue).

* O diagndstico é baseado na histéria de exposicdo
ocupacional e na observacdo de sinfomas e sinais clinicos e
andlises laboratoriais.




6 O que devo fazer para evitar ficar doente?

]  Como se cuidar?

RN

« E muito importante fazer exames de sangue e urina
periddicos para saber se 0 benzeno estd afetando sua saude.

» Caso sinta algo fora do normal na sua sadde, procure um
médico dotrabalhono CEREST e conte sobre o que vocé faz.

» Sempre tome cuidado ao manipular os combustiveis.

* Ndaoabasteca além do automatico (click).

 Evite molhar sua roupa de tfrabalho com combustivel. Lave
sua roupa separada do resto das roupas de sua familia.

e Tome cuidado ao fazer o abastecimento, descarga do
caminhdo tanque, testes de qualidade no combustivel, e
medicdo manual dostanques.

* Nunca utilize paninhos para secar combustivel e depois
deixar nos bolsos ou ombros para uso pessoal.

» Nao utilize gasolina para se limpar de alguma graxa.

* Nunca fume ou acenda qualquer tipo de fogo perto dos
combustiveis.

A Unica forma de prevencdo é ndo se expor!
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