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Pesquisadores
brasileiros detectam
alta incidéncia de
obesidade,
hipertensao,
diabetes e outras
complicacoes da
sindrome
metabdlica em
indios Xavante

as aldeias Xavante do

nordeste e do sul do Ma-

to Grosso, estd cada vez

mais comum encontrar
habitantes com partes do corpo
amputadas, catarata nos olhos e
até mesmo cegos. Alguns mor-
rem por infartos, jovens tém so-
frido abortos e os mais velhos te-
mem pelo futuro das comunida-
des indigenas. Os males que nos
dltimos 20 anos vitimizam mi-
lhares de indios sdo bem conhe-
cidos entre as populacdes oci-
dentalizadas, nas quais prevalece
o consumo de alimentos indus-
trializados e o sedentarismo: dia-
betes tipo 2, obesidade e[STiilsn

s eel) il De acordo com

especialistas, trata-se de uma
epidemia causada por mudancas
tanto na dieta quanto no estilo de
vida dos xavantes, combinadas a
fatores genéticos.

Conhecidos pelos hdbitos de
seminomadismo e pela agricul-
tura de subsisténcia, esses indios
costumavam se alimentar de fru-
tas, legumes plantados na pré-
pria aldeia, caga e pesca. Ao lon-
go dos séculos, estabeleceram-se
no Centro-Oeste, entre Goids e
Mato Grosso, o que, a depender
da época do ano, lhes obrigava a
fazer longas caminhadas para
encontrar alimentos. Essas prati-
cas, porém, ganharam novos
contornos, colocadondo em aler-
ta profissionais de antropologia e
sadde indigena.

“Para cacar ou para comprar
comida no mercado da cidade, os
xavantes ndo vao a pé, usam mo-
to e carro. A carne da caga, que
era assada fresca numa espécie
de churrasqueira com lenha e
brasa, agora é frita a 6leo num fo-
gdo a gds e temperada com bas-
tante sal”, explica ao Correio
Amaury Lelis Dal Fabbro, médico
e professor do Departamento de
Medicina Social da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto, da
Universidade de Sao Paulo (USP).

Dal Fabbro é um dos coorde-
nadores do estudo que detectou
a prevaléncia de sindrome meta-
bélica em duas reservas Xavante:
a de Sangradouro/Volta Grande e
a de Sao Marcos. Foi analisada a
saude de 932 indios com 20 anos
ou mais. Desses, 66,1% (616 indi-
viduos) foram diagnosticados
com o problema. Entre as mulhe-
res, a incidéncia foi ainda maior:
76,2%, contra 55,6% dos homens.

Segundo os cientistas, um dos
motivos para essa diferenca é o
sedentarismo. “Na cultura Xa-
vante, as mulheres sdo responsa-
veis pela colheita e pela manu-
tencdo das rocas. Com o acesso
as cestas bésicas, essas ativida-
des foram praticamente abando-
nadas”, observa o endocrinolo-
gista Jodo Paulo Botelho Vieira-
Filho, coautor da pesquisa, que
foi divulgada, no més passado,
na revista Diabetology and Meta-
bolics Syndrome.

Influéncia genética

Para o especialista, o que faz
com que os indios sejam tao sus-
cetiveis a problemas metabdli-
cos é o gene ABCA1, encontrado
apenas entre populagdes indige-
nas americanas. Vieira-Filho ex-
plica que o gene é responsdvel
por baixos indices de HDL (o co-
lesterol bom), pelo nivel aumen-
tado de triglicerideos e pelo esto-
que de até 27% dos alimentos
consumidos. Aparentemente vi-
lao da satde, o ABCAL1 salvou os
indigenas em outras épocas. “Es-
ses fatores eram compensados
pelos exercicios, o gene favorecia
as andancas. Os indios com essa
mutagdo genética sobreviveram
porque conseguiam estocar
energia. Agora, com os habitos
de vida ocidental, o gene se tor-
nou nocivo”, considera.

Amaury Lelis/Divulgacao
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As indias sao as que mais sofrem de sindrome metabdlica: em vez de cuidar da roca, passaram a receber cesta basica

Combinacao de doencas

Caracterizada por condicoes
relacionadas a resisténcia
insuliica. Segundo o Consenso
Brasileiro sobre Sindrome
Metabdlica, ela ocorre na presenca
de a0 menos trés dos seguintes
distdrbios: obesidade abdominal,
hipertensao arterial, diabetes, niveis
baixos de HDL (bom colesterol),
intolerancia a glicose e niveis

altos de triglicerideos.

Mudanca de habitos

Semelhante ao que acontece
com todas as populagdes que
adotam o estilo de vida ocidental
e sofrem as complicacdes da obe-
sidade, da hipertensao, da sindro-
me metabdlica e do diabetes, mé-
dicos e demais profissionais da
salide apostam na reeducacao
alimentar dos xavantes e na valo-
rizacdo da prética de atividade fi-
sica para a prevenc¢ao. Quanto aos
diagnosticados com as doencas, o
desafio estd nas barreiras cultu-
rais, pois alguns desses indios res-
pondem mal aos comprimidos e
outros se recusam a aplicar insu-
lina, preferindo remédios extrai-
dos da natureza. “Eles estao pas-
sando por uma transformacao
social. Antes, tinham problemas
de acidentes com animais e infec-
coes. Agora, também lidam com
doencas cronicas. Temos que cui-
dar deles como cuidamos dos
nossos pacientes nao indigenas’,
enfatiza Amaury Lelis Dal Fabbro.

Jodo Paulo Botelho Vieira-Fi-
lho acredita que é possivel con-
vencer os indios a abandonarem
adieta ocidental e a resgatarem
costumes tradicionais. “Estao pa-
gando um prego muito alto. J&
percebemos algumas mudancas,
como rogas sendo retomadas, o
refrigerante sendo substituido
pelo tereré (bebida baseada na
erva-mate), grupos de homens e
mulheres jogando futebol e vo-
lei”, diz o0 endocrinologista.

Principal autora do estudo,
Luana Soares, nutricionista da
Universidade Federal de Uber-
landia (UFU), percebe a alternati-
va de retomar prdticas antigas e
sauddaveis da cultura Xavante co-
mo um processo bastante com-
plexo. “As mudancas nos habitos
alimentares e na pratica de ativi-
dade fisica que ocorreram entre
os xavantes foram consequéncia
de uma série de fatores, como
mudangas socioeconémicas, cul-
turais e ambientais; contato com
asociedade ndo india; restricao
territorial e esgotamento dos re-
cursos naturais”, justifica. Segun-
do a pesquisadora, hd ainda um
desconhecimento nas aldeias so-
bre as novas amegas. “Muitos dos
xavantes ainda nao tém conheci-
mento da dimensao do problema
e dos riscos que esse perfil repre-
senta para a satde deles”.

Apoio
esquecido

“Os xavantes ainda sdo, infe-
lizmente, uma janela de um ce-
ndrio ruim para os indios.
Quanto mais aprendemos com
eles, mais nos assustamos. Hd
dificuldades inerentes aquela

Fontes: Instituto Socioamhbiental (Isa). Instituto Brasileiro de Geoarafia e
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QUEM SAO

No Brasil, o total é de 15,3 mil indios Xavante,
de acordo com dltimo censo feito em 2010

e hipertensao

regido: politica, discriminagdo,
ddio racial. Tudo isso impacta
na satide deles, inclusive a psi-
coldgica. Estamos tentando pro-
mover o resgate de hdbitos tra-
dicionais, ensinamos a preparar
os alimentos de forma sauddvel,
os mais velhos fazem expedigoes
de caca com os jovens. E preciso
tratd-los em pé de igualdade,
dar atengdo a eles como damos
a outras populagoes. Sabemos

pela Fundacao Nacional de Satde (Funasa)

Habitam ha aproximadamente 180 anos
aregiao do leste mato-grossense

Os indios estudados na pesquisa sao das
reservas Sao Marcos e Sangradouro, em
Volta Grande, em Mato Grosso

Caracterizados culturalmente por
seminomadismo, agricultura de subsisténcia,
caca, pesca e coleta

Dados de 1990 a 2004 mostram que o0 povo
Xavante apresenta alto indice de mortalidade
(11,4 ébitos/mil habitantes, enquanto o da
populacao brasileira nao indigena é de 6,2
mortes/mil habitantes), com expectativa de
vida média de 61,7 anos

Entre os males que comprometem a satide

dos xavantes, estao infeccdes (virus e bactérias),
doencas gastrointestinais e doencas crénicas
nao transmissiveis, como anemia, diabetes

Estatistica (IBGE) e Fundacao Nacional de Salide (Funasa)

tratar e prevenir doengas na po-
pulagdo brasileira ndo indige-
na, mas nos esquecemos deles,
que tém uma dupla carga de
doengas: além das infecciosas,
agora as da modernidade.”

Carlos Coimbra, pesquisador da
Fundacao Oswaldo Cruz
(Fiocruz) em saide Xavante,
especialista em antropologia
médica pela Indiana University
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Para cacar ou para
comprar comida no
mercado da cidade,
os xavantes nao vao
a pé, usam moto

e carro. A carne

da caca, que era
assada fresca
numa espécie de
churrasqueira com
lenha e brasa,
agora é frita a dleo
num fogaoagase
temperada com
bastante sal"

Amaury Lelis Dal Fabbro,
médico e professor da
Faculdade de Medicina

de Ribeirdo Preto,

da Universidade de

Sdo Paulo (USP)

Estimulo
a0 arroz

Pioneiro no estudo da saide
dos indios brasileiros, o endo-
crinologista Joao Paulo Botelho
Vieira-Filho comecou a se dedi-
car aos xavantes do nordeste do
Mato Grosso no fim da década
de 1970. Ele lembra que, na dé-
cada de 1980, a Fundagdo Naci-
onal do Indio (Funai) estimulou
o cultivo de arroz nas aldeias
por meio do Projeto Xavante,
que incluia a mecanizacdo em
grande escala dessa plantacdo
para inserir os indios na econo-
mia regional agricola. O projeto
foi abandonado pouco tempo
depois devido a conflitos entre
indios e ruralistas.

De acordo com o endocrino-
logista, esse foi o primeiro fator
de desequilibrio da dieta tradici-
onal dessas comunidades, que
passaram a consumir muito ar-
roz. Em seguida, Vieira-Filho
ressalta a distribuicdo das cestas
bdsicas, composta por itens co-
mo actcar, biscoitos recheados,
6leo vegetal e goiabada. Em me-
ados da década de 1990, o médi-
co detectou, pela primeira vez,
alteracdes nos niveis de acticar
no sangue dos xavantes: cinco
indios de Sangradouro e seis de
Sao Marcos foram diagnostica-
dos com diabetes. “Desde entdo,
diversas vezes pedi aos 6rgaos
responsdveis que trocassem pe-
lo menos o agtcar por farinha de
mandioca ou de milho, que fazi-
am parte da dieta tradicional Xa-
vante e $30 menos nocivos a eles.
Nunca me atenderam”, lamenta
o endocrinologista.

Outras comunidades

Aincidéncia de doencas cro-
nicas relacionadas a mudancas
no estilo de vida e hédbitos ali-
mentares nao se encontra ape-
nas entre os povos xavantes. De
acordo com Vieira-Filho, foram
diagnosticados com diabetes 17
indios xikrins, localizados no
Pard. Luana Soares também
destaca que nao existem muitos
estudos sobre a prevaléncia de
sindrome metabélica e de do-
encas relacionadas entre as po-
pulacdes indigenas brasileiras.
“A prevaléncia que mais se asse-
melha a encontrada entre os xa-
vantes foi verificada entre os
caingangues e 0s guaranis, no
Rio Grande do Sul (65,3%)”, ava-
lia a nutricionista, que pondera
em seguida: “As comparacoes
sdo dificeis porque existem di-
ferencas étnicas, culturais e de
estilo de vida bastante expressi-
vas, mas € indiscutivel que, en-
tre os xavantes, a prevaléncia é
muito elevada”.



