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Estilo de vida

PERFIL DOS RESPONDENTES £'Z 58% mulheres SO MAS e @D 61% Casado ou

vive em unido

CONSUMO DE BEBIDA ALCOOLICA
QUASE QUE DIARIAMENTE

~ vinho [ cerveja [ Destilados

Antes do distanciamento y
social °

Durante o distanciamento
social

TABAGISMO
. Nunca . Parou de Fuma
fumou fumar atualmente
Relataram voltar a

fumar durante o 6 ’ 6 0/0

distanciamento social

1/4

Reporton INSONIA

nas ultimas 30 noites

. Homens

Mulheres

ALIMENTACAO
Cozinharam mais Mais de 30%
E Diminuiram a frequéncia
. de consumo
E Peixes Refrigerante Arro~z N
Adquiriram maior quantidade : feijao
de alimentos in natura : Mais de 40%
. Aumentaram a frequéncia
. de consumo
E %
Carne Tubérculos
COMPORTAMENTO SEDENTARIO E ATIVIDADE FISICA
62,2% 46,2%
Aumentaram o tempo de tela (celular, Cumpriam a recomendagéo* de
computador, TV, notebooks ou atividade fisica no tempo livre
outros)
E2 )
‘ i I 60,9%
Aumentaram

o tempo sentado/reclinado/deitado

* 60 min. de atividade vigorosa ou 150 min. de qualquer

atividade semanal
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