
O  Q U E  É  A  S Í N D R O M E  P Ó S - C O V I D ?

A síndrome pós-COVID pode se

desenvolver  após uma infecção por

COVID-19.  Esta condição pode afetar

qualquer  um que tenha t ido COVID-

19 e  persiste por  meses ou anos.  

A  s índrome pós-COVID apresenta

uma var iedade de s intomas que

podem afetar  a  v ida d iár ia .
Sua exper iência  com síndrome pós-

COVID e  o  impacto desta em sua

vida;

Sua exper iência  com os serviços do

SUS no cuidado a  estes s intomas.

Estamos te convidando para  fazer  uma

entrevista com uma pesquisadora e

gostar íamos de ouvir  sobre:

VOCÊ ESTÁ
VIVENDO
COM
SÍNDROME
PÓS-
COVID?
QUEREMOS
OUVIR A
SUA
HISTÓRIA. 

De acordo com a Organização

Mundia l  da  Saúde,  a lguns  s intomas

frequentes  inc luem:  

Fadiga persistente

Dor  muscular  e  nas

art iculações

Dor  no peito  e  fa lta  de ar

Problemas de memória ,

comunicação e  concentração

Piora  dos s intomas após

esforço,  dentre outros.

Problemas do sono

D O  Q U E  S E  T R A T A  E S T A  P E S Q U I S A ?

Nós queremos entender  as

exper iências e  necessidades de

saúde de pessoas com "síndrome

pós-COVID" ,  também conhecida como

sequela  pós-COVID ou COVID Longa.

GOSTARÍAMOS DE CONVIDAR
VOCÊ PARA UMA ENTREVISTA
DE 1 HORA E CONHECER SUA
EXPERIÊNCIA VIVENDO COM
SÍNDROME PÓS-COVID. 

Estas entrevistas são parte de um estudo

sobre necessidades, barreiras e

oportunidades para melhorar o cuidado de

saúde na síndrome pós-COVID no Rio de

Janeiro.



C O M O  E U  C O N S I G O  M A I S

I N F O R M A Ç Õ E S ?

Você pode v is itar  o  website da

pesquisa para  obter  informações

adic ionais  sobre o  estudo e  a

equipe de pesquisa e  ter  acesso a

recursos re levantes:

https:// informe.ensp.f iocruz.br/sec

oes/secao/45094

Essa pesquisa envolve uma

colaboração internacional  com

pesquisadores da Harvard T .H.

Chan School  of  Publ ic  Health  (EUA)

e a  London School  of  Economics

(Reino Unido) ,  sendo f inanciada

pelo  Harvard Lemann Brazi l

Research Fund.  No Brasi l ,  o  estudo

é coordenado por  Margareth

Cr isóstomo Portela ,  pesquisadora

da ENSP/FIOCRUZ,  que está

trabalhando com uma equipe de

pesquisadoras.  

INFORMAÇÕES INSTITUCIONAIS

E M A I L :  C O V I D L O N G A @ E N S P . F I O C R U Z . B R

T E L E F O N E S :  

M A R G A R E T H  P O R T E L A  -  ( 2 1 )  9 9 7 6 7 - 0 0 4 8  

B Á R B A R A  C A L D A S  -  ( 2 1 )  9 8 2 0 7 - 4 0 4 1  

P A R A  A  L I S T A  C O M P L E T A  D A  E Q U I P E  D O  E S T U D O ,  P O R

F A V O R ,  V I S I T E  O  S I T E  :

h ttps:// in f orm e.en sp .f i oc ruz.br/s ec oe s/secao/450

94.

B R E N D A  S A B A I N E

Acessar  o  l ink  abaixo,  deixar  seu

nome e informações de contato:

L igar  ou enviar  uma mensagem

no WhatsApp para  o  número

abaixo,  com seu nome e

informações de contato:

Se você se interessa em part ic ipar

de uma entrevista,  você pode:

https://form. jotform.com/2233060

09758052

(21)  98919-1517

Assim,  uma pessoa da nossa equipe

irá  entrar  em contato com você.  

Antes de marcar  ou fazer  uma

entrevista,  nossa equipe de

pesquisa i rá  contatar  você para  te

informar  sobre o  projeto e  t i rar

qualquer  dúvida que você possa ter .

Se depois  desta conversa você

decidir  que prefere não part ic ipar ,

não há nenhum problema.  Você não

terá que dar  expl icações sobre sua

decisão.  

Você também é bem-vindo para

contatar  um dos membros da nossa

equipe caso tenha a lguma questão

sobre o  estudo.

M A R G A R E T H  P O R T E L A

B Á R B A R A  C A L D A S

EQUIPE DE
PESQUISA

QR CODE

Formulár io  de inscr ição

https://informe.ensp.fiocruz.br/secoes/secao/45094
https://form.jotform.com/223306009758052


P O R  Q U E  E S S A  P E S Q U I S A  É

I M P O R T A N T E ?

Compreender  os impactos da

síndrome pós-COVID na v ida das

pessoas;

Gerar  recomendações para

melhorar  os cuidados dentro do

SUS para  pacientes com

síndrome pós-COVID.

Essas entrevistas são parte de um

estudo chamado "Cuidado de saúde

à COVID longa:  estudo qual itat ivo

das exper iências de pessoas

vivendo com sintomas pós-covid  na

cidade do Rio  de Janeiro" .  A

síndrome pós-COVID é  real ,  e

mi lhões de pessoas no Brasi l  podem

estar  sendo afetadas.  Entretanto,

a inda há poucos dados sobre como

esta condição está afetando os

brasi le i ros e  pouca or ientação para

os s istemas de saúde.

 

O objet ivo desta pesquisa é :

P O R  Q U E  A S  P E S Q U I S A D O R A S

Q U E R E M  C O N V E R S A R  C O M  P E S S O A S

Q U E  V I V E M  C O M  S Í N D R O M E  P Ó S -

C O V I D ?

As entrevistas permitem que as

pessoas nos contem,  com suas

própr ias palavras,  acerca de suas

histór ias e  exper iências de v iver

com sintomas que persistem após a

COVID-19.  Estas h istór ias “em

primeira  mão”  i rão fornecer

recomendações sobre como prover

cuidado nos serviços de saúde do

SUS que realmente ref l i tam as

pr ior idades,  valores e  exper iências

dos própr ios pacientes.   

QUESTÕES
FREQUENTES

Q U E M  P O D E  P A R T I C I P A R  D E  U M A

E N T R E V I S T A ?

Tem mais  de 18 anos de idade;

Mora no Rio  de Janeiro  ou usa

serviços de saúde no Rio  de

Janeiro;

Tem sintomas persistentes por

pelo  menos 3 meses após ter

t ido COVID-19;  

Usa os serviços do SUS.

Sua part ic ipação pode acontecer  se

você:

Se você considera  que tem

síndrome pós-COVID,  você pode

part ic ipar .  Não é  necessár io  um

diagnóstico formal  ou estar

recebendo tratamento para  esta

condição para  poder  part ic ipar .

Compart i lharemos os resultados desta

pesquisa com os part ic ipantes do

estudo,  e  com outros pesquisadores e

comunidades afetadas pela  s índrome

pós-COVID no Brasi l  e  no mundo.



O  Q U E  F A Z E R  U M A  E N T R E V I S T A

E N V O L V E ?

Fazer  uma entrevista envolve ter

uma conversa com um membro da

nossa equipe de pesquisa por  cerca

de uma hora.  Nós lhe

perguntaremos questões sobre

suas exper iências v ivendo com

síndrome pós-COVID e

convidaremos você a  nos contar

sobre as coisas que você pensa que

sejam importantes.  Nós i remos

combinar  um momento que seja

conveniente para  você e  podemos

fazer  a  entrevista por  telefone ou

pessoalmente em um local

adequado para  você,  de acordo com

sua preferência .

Caso você tenha a lguma

consideração ou dúvida sobre

acessibi l idade,  entre  em contato

nossa equipe ( informações

inst itucionais  na segunda página) .

É  D I F Í C I L  T E R  C O N V E R S A S  L O N G A S

P O R  C A U S A  D O S  M E U S  S I N T O M A S  -

P O S S O  P A R T I C I P A R  M E S M O  A S S I M ?

A sua part ic ipação pode ser

agendada;

A entrevista pode ser  d iv id ida

em partes curtas;

Caso não se s inta  bem durante a

sua part ic ipação,  você pode

interromper  a  entrevista e

reagendá- la .

Sim.  Nós sabemos que pessoas que

vivem com a s índrome pós-COVID

podem enfrentar  s intomas que

dif icultam a  real ização de uma

entrevista.  Por  isso,  podemos

organizar  a  entrevista de acordo

com as suas necessidades,  por

exemplo:

E S T A  P E S Q U I S A  F O I  A V A L I A D A

P A R A  G A R A N T I R  Q U E  A T E N D E  A O S

P A D R Õ E S  É T I C O S ?

Sim.  Este estudo foi  revisado e

aprovado pelos Comitê de Ét ica

em Pesquisa da Escola  Nacional

de Saúde Públ ica  da Fundação

Oswaldo Cruz (ENSP/FIOCRUZ)  e

pela  Comissão Nacional  de Ét ica

em Pesquisa (CONEP) .  O  Comitê é

formado por  um grupo de pessoas

cujo  objet ivo é  defender  os

interesses dos part ic ipantes da

pesquisa em sua integr idade e

dignidade e  garant i r  que os

estudos atendam aos padrões

éticos exig idos para  a  pesquisa.


